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为草 稿描线  为 角色涂 上底色 

请 在着色 前将草 稿清理 干净， 并仔细 描绘轮 廓线、  为 各部位 着色。 因为 之后还 要添加 阴影， 所以这 

褶皱 和各个 小部件 。  一 阶段要 使用浅 一些的 颜色。 


使用绘 图软件 SAI 为插 图着色 ,, 


为角 色涂上 明艳的 颜色、 减少阴 影的使 
用. 绘制出 明快的 女高中 生形象 

涂完 底色之 后要添 加阴影 >  在 上色之 前要大 体构想 
出 作品完 成时的 效果， 为了表 现出女 高中生 可爱的 
一面. 我 们在此 选择画 面效果 明快的 平涂巷 色方法 。 
这样 就能绘 制出立 体感不 太分明 § 整体 画面 轻松明 
快的 效果了 ^ 


为 H 釋錢 苑躉賴 g):; 

创進角 色中最 开心的 环节便 是 为角 色染上 自己* 欢的 颜色。 在 此简单 介绍一 
下女 离中生 的藿色 方法， 


9  11 
14  3 
2  11 

RGB 


9  19 
4  3  2 
2  2  2 

RGB 


94 06 72 
1  1 

RGB 


色添 加阴影 


背包 

皮 包容易 反光。 使用 
深茶色 为背包 芻色, 
在细节 部位保 诏作为 
高光的 底色。 


在 涂完底 色的画 面上添 加更深 
的 颜色， 以 制造出 层次感 。同 
时 添加作 为背景 的浅色 阴影。 

头发 

绘 制面部 四周头 发时使 
用 深色， 头顶使 用较浅 
赖色. 制 造出渐 变效果 o 


衬衫 


在光线 照不到 的头部 
下 方添加 阴影。 用比 
肤色更 深一层 的色调 
按头部 的形状 绘制出 


为衬衫 狺色的 关键在 于褶皱 。为 
胸部以 下的部 位添上 阴影， 表现 
出立 体感。 


手臂 

为衬衫 袖子下 的大臂 
添加阴 影 （ 小 臂除外 1 
这样就 能表现 出立体 
感了。 


袜子 

靠近脚 的部位 保留原 
来的 底色， 在 袜子上 
部 涂上深 一些的 顔色。 


大腿 


为隐 藏在短 裙下的 大腿部 位绘制 阴影， 
其 他地方 则使用 浅色， 表现出 立体感 


裙子 

从牌部 到裙边 颜色逐 
步 加深。 使用 比底色 
更深的 深蓝色 为裙边 
着色。 
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加 强深浅 对比突 出质感 


色调 


头 部下方 


在增 加了第 一步的 阴影后 ，现 
在 要为一 些地方 覆盖上 更深的 
颜色， 绘 制出阴 影效果 o 通过 
丰富 色调的 手法来 表现出 质感。 

蝴蝶结 

在蝴蝶 结和衬 衫的交 
界 处画上 阴影， 将蝴 
蜞结凸 显出来 


为格纹 裙子蓍 色时， 如果 使用的 
绘图 工具是 SAI, 需要在 底色之 
上为 格纹新 建一个 图层， 并设置 
为半 透明。 


大腿 


在大腿 J: 部裙 子的阴 影处绘 制上更 
深的 颜色。 同时， 仔 细地对 小腿进 
行 巷色. 以表 现出膝 盖凹凸 部位的 
立体 感,， 


由于隐 澉在衬 衫袖子 中的上 
背 实际上 会被阴 影遮住 .所 
以 要使用 深色进 行覆盖 .并 
根 据袖子 的形状 绘制出 阴影， 


在已保 存的第 一步绘 制的阴 彩上涂 
上更深 的颜色 ，使两 种顔色 泾渭分 明0 


绘制 阴影、 表现 立体感 的工作 
完 毕后， 便 是对细 节的修 饰了。 
在人 物的脸 颊上绘 制红晕 ，为 
各部 分添加 高光， 表现 出女孩 
子 可爱的 感觉。 


为 脸颊和 舞头添 加粉色 红晕， 
为睡 孔添加 离光。 通 过这些 
细节 刻雨， 能 够展现 出脸部 
生动的 表情。 


结 合头部 形状为 头发添 加高光 。虽 
然 实际生 活中不 会出现 这样的 光泽, 
但这种 艺术变 形的手 法能够 增加作 
品的光 泽感。 


手 指关节 


为 头发、 眼睛 等受光 面和凹 凸部位 
添加 高光， 能 够表现 出仅用 阴影无 
法 展现的 女孩子 的可爱 感觉。 


i 


在此以 女白领 的服饰 为例， 对角 色进行 层次更 丰富、 质感更 暹真的 着色， 
并强 调出与 女离中 生不同 的身体 线条， 


•  i: 二 


F 


V 


通过添 置阴影 来丰富 层次, 表现出 
写实 的风格 

在明快 的颜色 上使用 深色的 阴影可 以增加 立体感 ，对 
层次 进行细 致把握 能够使 画面质 感更加 真实。 在此, 
为 了表现 出成熟 女性的 丰腴. 我 们特意 使用了 强调身 
体线 条的写 实画法 。 


从草稿 到描线 

请在 巷色前 先将绘 制的草 稿清理 干净. 并 认真描 
画边缘 线和各 部位。 


» 色一货 


头发 

R  206 
G  143 
B  141 


R  158 
G  121 
B  125 

皮肤 

R  255 
G  251 
B  234 


夺寸杉 

R  251 
G  255 
B  246 

羊 毛开衫 

R  249 
G  249 
B  245 

背包 

R  175 
G  113 
B  129 

裙子 

R  117 
G  118 
B  228 

铢子 

R  111 
G  93 
B  115 

«子 

R  84 
G  80 
B  89 


填 涂底色 

为 各部位 着色， 因为 之后还 要添加 阴影. 所以在 
这一 阶段请 使用比 较浅的 颜色。 
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为 角色增 添阴影 


在底 色的基 础上增 添色彩 层次。 
请想 象着多 重阴影 的效果 ，为 
角色添 加上逼 真的阴 影吧！ 


色调 1 


头发 

以 发梢为 中心， 为头 
发 涂上基 本色， 并将 
眉毛之 下的头 发也全 
都涂 上这种 颜色。 


衬衫 


表 现衬衫 的质感 。 在胸下 部涂上 
大 面积的 暗色. 并 刻画出 能够展 
现 腰线的 褶皱。 衬 衫会出 现很多 
褶皱, 潰 细 致描绘 


袜子 


在隐 约透出 肤色的 袜子正 面使用 
浅色 绘制， 而边缘 部位则 使用深 
色 填涂. 展 现出腿 部的立 体感。 


头 部下方 


结 合发梢 形状在 脖子部 
位 绘制出 阴影， 


羊 毛开衫 

绘制羊 毛幵衫 n 由于 
羊毛衫 具有一 定的伸 
缩性， 因此很 难产生 
细小的 阴影， 也没有 
明显 的褶皱 


裙子 


结合 腿部动 作为裙 子添上 阴影。 
画 面中角 色右脚 向前， 刻 画阴影 
的时候 要表现 出腿部 动态。 
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iBW.2  加强深 浅对比 ，突 出质感 


在 第一步 中我们 为画面 绘制了 
深色的 阴影， 进 行了立 体的着 
色。 接 下来， 让 我们为 发梢、 
衬 ¥ 的摺皱 等部 位进行 细致的 
刻 画吧！  i 


头发 


衬衫 


裙子 
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眼睛 、嘴唇 


为 豳扎绘 制高光 .在 
唇部绘 制出口 红的红 
色， 并 在鼻尖 和脸颊 
上增添 红晕。 


手 指关节 


为头 部受光 面添加 高光. 请根据 
头发的 走向， 用写 实的手 法进行 
绘制。 


在能够 屈伸的 指关节 
部 位添上 红色， 表现 
出立 体感, >  注 意只需 
要在细 节处增 添賴色 
即可。 


完成 着色的 画面。 为 了表现 
出 阴影， 将不 同颜色 深度的 
层次 分开， 能 够更好 地表现 
出各 部分的 质感。 


为 了表现 出漆皮 质地， 在 脚尖处 
绘制了 细微的 高光。 这样 的细节 
能 够提高 画面的 完整度 


在增添 阴影、 表 现出立 体感之 
后， 要对细 节进行 刻画。 请认 
真 地添加 高光， 细致地 表现出 
质感。 


头发 


使用绘 图软件 能移让 复 杂的 
上色 变得更 加简单 

使用 SAI 或 MlustStudio 等绘 图软件 可以使 
复杂 的着色 程序变 得相对 简单。 使 用绘图 
程 序可以 对着色 部位分 图层进 行着色 。将 
阴影、 细节等 不同图 层进行 组合， 能够绘 
制出更 加多姿 多彩的 作品。 （关于 绘图软 
件 请参照 P174) 
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衣 着质地 的表现 

在着 色时， 衣着质 地的表 现也很 重饔。 在这* 让我们 学习一 下褎现 《 装、 夹克 


突出 受光面 与阴影 
处的 反差， 以表现 
出质感 


在绘 制没有 颜色的 白色衣 服时， 可 以通过 刻画阴 
影 来体现 出其存 在感。 


使用薄 薄的顔 色表现 
出 半透明 的面纱 


被光线 照射到 的地方 
基 本看不 到花纹 


阴影处 的细节 部位能 
够看 到花纹 


有光泽 的裙装 


婚纱 


由 于白色 衣服反 射光线 强烈， 所以 光影对  使用较 浅的阴 影表现 出蕾丝 重叠的 柔软质 
比也 很明显 。 而且由 于质地 柔软， 要特别  感。 一 定要表 现出裙 子阴影 处浮现 出的蕾 
注意能 够表现 出身体 线条的 褶皱,  丝花 纹哦！ 
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毛皮、 尼龙 等材质 的着色 方法。 


使用细 密的阴 影展现 
出质地 


在上 部绘制 出高光 


羊 皮夹克 


皮包 


使用 结实的 毛皮制 作的夹 克衫。 毛 绒部分 用细密 


使 用比较 硬的皮 子做成 的皮包 上很少 有小坱 阴影. 


的阴影 表现， 而 皮子的 质地则 需要使 用晕染 手法。 


所以 关键在 于对大 面积地 巷色, 


羽讎 


在缝合 线处绘 制阴影 a 


描 绘细线 后着色 .表 
现出 毛绒的 质感。 


尼龙面 料的羽 绒服中 填充了 羽毛， 因此表 
面凹凸 不平， 加上阴 影后能 表现出 独特的 
立 体感。 


毛线帽 

毛线 质地的 服饰几 乎没有 光泽， 整 体上都 
呈 现一种 颜色。 可以 在局部 绘制出 编织的 
线条 效果以 表现出 毛线的 质感。 


13 


A 


角 色的完 整着色 

这 里讲解 一鲻完 螯 作品 的着色 技巧， 亵 现手法 a 致， 醵當 吸引人 》 


细致地 庙 绘 出眼晴 的高光 
部位 


实际 生活中 是不会 出现如 此飘动 
的裙 子的， 但利用 这种轻 柔的曲 
线绘 制裙子 能够强 调出女 孩的可 
爱感。 


使用 茶色绘 制轮鄆 线 

如果 用黑色 绘制轮 廊线会 过于明 
显。 而使用 深茶色 绘制轮 廓线能 
够让轮 廊线与 肤色更 协调， 显得 
更 自然。 


从 略微俯 叹的 角度绘 
制， 强 调脸部 

这幅 插图是 从略微 俯视的 角度绘 
制的， 与平视 相比， 这样 的角度 
强调了 脸部， 使人物 显得更 可爱， 


让 裙子更 加飘逸 


为脸部 肌肤增 添红色 
渐变 

在眼 睹到下 巴的皮 肤上添 
加淡淡 的红色 渐变. 表现 
出其立 体感。 


使瑚 蹀结变 得立体 


在蝴 蝶结上 用深色 描绘出 阴彩。 
对这 种小细 节的处 理能够 提升作 
品的完 整度。 


眼睢 的表现 很大程 度上决 定者女 
性角 色的可 爱程度 i 请给 瞌孔画 
上 高光， 即 使是黑 眼珠也 要用同 
色 调的顔 色进行 细致的 描绘， 
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r 各种 赛景 尚着 鱼: 


制 作料理 的画面 

烹饪 场累的 養色。 由于光 源来自 上部的 灯光, 
影子自 然就在 下部， 连切 菜板上 的土豆 也绘制 
了 阴彩。 


更衣 的画面 

衬 衫的影 子通过 褶皱的 凹凸来 表现， 光源在 上部, 
影子则 添加在 下部。 


入 浴画面 


匕 牧画面 


在 水中的 身体部 分由于 照不到 光线. 因此 使用深  映 在请中 的人物 比镜子 前的人 物颜色 要浅， 这样 

色 绘制。 水面则 使用白 色线条 表示， 这样 就能表  能让 § 面更逼 真， 

现出浸 泡在水 中的感 觉了。 
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关 于本书 


致读者 

大 家好. 我是本 书的作 者立花 山鼬。 首先非 常感谢 各位读 者购买 本书！ 

最近 书店中 有许多 关于漫 画技法 的书， 这也 说明如 今许多 人都对 漫画、 
插画感 兴趣， 我 是从很 小的时 候就开 始画漫 画了， 不过刚 开始只 是随意 涂鸦, 
不能算 得上是 真正的 漫画。 

漫画、 插 画并不 是仅仅 对实体 物品进 行原封 不动的 抄写， 高质量 的插画 
必 须拥有 “让虚 构成立 的真实 感”。 因此在 进行创 作时， 遇到不 熟悉的 东西, 
如果不 去查资 料是不 行的， 而 对于已 存在的 事物更 要事先 调査。 遇到 不熟悉 
的事 物时， 首 先要查 资料， 然 后试着 描绘. 最后对 形态和 质感进 行修饰 ，这 
样能丰 富自身 的创作 内涵， 拓 宽自己 的创作 思路。 这个 过程虽 然非常 枯燥， 

但 却十分 必要。 

在 本次创 作的过 程中， 我绘制 了许多 插画， 并再次 感受到 即使是 经常出 
现的人 物姿态 也很难 轻松、 自然 地表现 出来， 同时， 我 也因此 享受了 非常新 
鲜 的创作 体验。 

如 果这本 书能够 让那些 想要画 漫画、 插 画的读 者们得 到一些 启发， 那将 
是我 最大的 荣幸。 


立 花山鼬 


r 


漫 画和插 图中的 女孩子 们形形 色色， 

有 的小巧 玲珑， 有的 女人味 十足。 

根 据年龄 不同， 她们的 形体也 有很大 的变化 
此章 节将对 女性的 身体结 构进行 说明。 
正确 把握身 体结构 是绘制 出完美 角色的 第一老 


在绘 制苗条 的女孩 子时, 
请减少 曲线的 使用， 尽置用 
平直 的线条 绘画。 


苗条 的女性 


正面 


背面 


苗条的 女孩子 身上的 赘肉较 
少， 身体 线条呈 直线。 因为 
胸部和 臀部都 比较小 f 所以 
腰部 曲线也 不是很 明显。 


臀 部较小 


臀部上 的肉比 较少. 
给人以 小巧的 印象。 


如果脖 子画的 太粗， 
就会像 肌肉发 达的男 


性 一样。 


肩 部较窄 

肩部 较窄， 骨骼 纤细， 

肌 肉的凹 凸感比 较薄弱 o 


腰 部曲线 不明显 

腰 部曲线 不是很 鲜明。 


腿 部较细 

大 腿与小 腿都比 较瘦， 
呈现出 修长的 直线。 


了解女 性的身 体特征 


首先， 我们要 牢牢记 住女性 身体的 特征。 请努力 记住苗 条型身 材与丰 满型身 
材的女 性身体 各部位 的细微 不同。 


女孩 子的身 体结构 
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绘 制富有 女性特 征的可 爱体型 的秘诀 


了  S? 身体 t 匕例 

在此介 绍一下 女孩子 的身体 比例， 绘制时 多注重 细节以 及胸部 和臀部 的柔和 
感， 表 现出富 有女性 特征的 身体。 


全身 的比例 


以 七头身 角色为 例子， 介 绍女性 身体的 构造。 


胳膊肘 同腰窝 
处于同 一高度 


肩宽 与臀宽 
基 本一致 


f 

1 

则面 

• ] 

1 

A 

肩 部位于 
锁 骨之下 


胸 部较窄 


腰 窝比肚 脐略高 


胯 部位于 第三头 
长 的位置 


臀部是 身体最 /«/ 
突出 的部位  /  / 


. I . 

手腕 与大腿 
根同高 


腿长约 为全身 
长的二 分之一 


肩宽 与臀宽 
基 本一致 


vv 
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手部  肘部 肩关节 卜 


腿 部以胯 关节为 中心运 
动 a 腿部向 侧面移 动时， 
膝盖、 足 部各关 节的运 
动轨 迹呈一 条弧线 


胯关节 


手臂 以肩 关节为 中心运 
动。 手臂在 运动的 时候， 
射 部各关 节以弧 线运动 


CMD^ 

/A 


膝盖 


写 5 与 銮阳穿 法的 同 

画 漫画时 会对各 部位进 行简化 （变 形）， 强 调女孩 
子的 感觉。 因此， 漫画 角色的 腰部和 腿部会 更细， 
腿部 更长. 脸也会 更大。 


了 解手、 脚长度 和运动 范围， 对绘 制全身 
姿 态很有 用处。 


女孩 子的身 体结构 
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头 身比例 与年龄 的关系 

随 着年龄 增长， 人 们的身 高也会 增长， 头身比 例也就 会随之 变化。 

同时， 即 使年龄 相同， 也可 以通过 改变头 身比例 来丰富 角色的 个性。 


— WWWiWii— W 


6.5 头身 


胸部 和臀部 
幵 始发育 


r  5 头身 1 


4.5 头身 I 


头部 很大， 脖子 


腰部曲 线开始 
出现 


基本没 有腰部 
曲线 的身材 


/  \ 体型 粗短. 胖乎 

i/) 乎的惹 人怜爱 


\ 朴 / 


(I  \\ 


A 


5  ~  6岁 

小女 孩的头 部相对 较大。 5-6 
岁 的幼儿 时期， 体型会 呈现出 
圆 滚滚的 形态。 


小学生 

小 学生的 体型为 5 头身。 与幼 
儿期 相比， 腰部 看上去 更细， 
也 没有那 么胖乎 乎了。 


小学 生后期 ~ 初中生 

进 入发育 期的女 孩子胸 部和臀 
部开始 长肉， 变得 丰满。 同时, 
腰 部曲线 也开始 出现， 女性特 
征开始 体现。 


8 头身 


7 头身 


6.8 头身 


胸部与 腰部发 
宵. 体 型变得 
凹 凸有致 


胸 部到臀 部的曲 
线更 加明显 


骨盆 变宽， 
体型 更加女 
性化 


\ 


欧 美人的 
腿 部较长 


大 腿变得 丰满、 
性感 


\1 


高中生 

与 初中生 相比， 腰部的 曲线、 
胸 部和臀 部的肉 感更加 明显， 
体型 更加接 近成年 女性。 


成 年女性 

成年 女性的 身体更 加丰满 ，胸 
部 和臀部 更大， 手脚也 更长。 


欧 美女性 

8 头身是 与亚洲 人体格 不同的 
欧美人 体型。 胸部和 臀部进 一 
步得到 强调， 体 型更加 丰满。 
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5 头身女 性的绘 画方法 


绘制大 体高度 

画出 5 头身的 圆圈。 


2 


绘制各 部位大 体位置 

在步隳 1 绘制的 圆圈上 
添加 胳膊、 腿等各 部位。 

此 时要特 别注意 肘部和 
膝盖的 位置。 


为各 部位添 置身体 
轮廓 


细 致描绘 


结 合步骤 3 中的 轮廓线 
对 各部位 进行细 致的描 
绘， 完成 画作。 


为脸 部和身 体绘制 轮廓， 
要 注意绘 制出小 孩子身 
体 浑圆的 感觉。 
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细 致描绘 

结 合步骤 3 中的轮 廓线, 
对 各部位 进行细 致的描 
绘， 完成 画作。 


为 各部位 添置身 
体轮廓 


为脸 部和身 体绘制 轮廊, 
要 注意绘 制出曲 线明显 
的 胸部、 鬌部和 腰线。 


绘制大 体高度 

画出 7 头身 的圆圈 a 


2 


绘 制各部 位大体 
位置 

在步骤 1 绘制的 圆圈上 
添加 胳膊、 腿等各 部位。 
此 时要特 别注意 肘部和 
膝盖的 位置。 


膝盖 


正面 


绘制 不同大 小胸部 的关键 
在于乳 房的起 点位置 不变。 
无 论是大 是小， 乳 房的起 
点都 是位干 腋下部 位的。 


柔软的 胸部、 丰满的 臀部， 如果能 够充分 描绘女 性特有 的身体 部位， 就能创 
造 出富有 魅力的 角色。 


胸部 


肩线。 如果 将乳头 之间、 
乳 房下端 之间的 连线想 
象成 与肩线 平行， 会比 
较容 易绘画 


乳房 要从腋 
下开 始描绘 


描 接爪 同腼围 
的方法 


侧面 


从腋 下开始 
绘 制乳房 


A 面向正 


)\  从半 侧面观 察时, 
y  I 左 侧的乳 房是面 
向 外侧的 


从腋下 开始描 绘乳房  f 


实 际上胸 部位于 比腋下 更低的 地方, 
但如 果如实 地描画 出来， 就 会显得 
有些 下垂。 在漫 画中， 胸部 一般画 
于腋 下稍低 一点的 位置， 强 调乳房 
的挺 立感。 


乳 头位于 乳房最 翘起的 
地方， 而且 与乳房 一样, 
面 向外部 


苗条型 


侧 


仰卧 


■的 m 


想要画 出协调 的比例 关系， 关键在 
于 胸部、 屦部和 臀部的 平衡。 如果 
臀部 过小， 身 体就会 显得不 自然。 


(如果 臀部过 小_ 从侧 
面看就 会变成 这个样 
子 （ 黑 色的部 分）。 
这样 腰部、 臀 部的比 
例会很 不平衡 


帀同 诹 型 的沈刚 江 较 
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7 双 手互握 1 


手臂 、手 


食 指的第 一个关 
节弯曲 


手腕转 动了一 
定 的角度 ，因 
此手背 上浮现 
出骨骼 的痕迹 


捏东西 


在 捏拿小 物件的 时候， 
可 将关节 弯曲， 用手指 
捏住一 个地方  / 


握东西 ^ 


手臂和 手能够 向各种 方向移 动， 了解 其构造 
能 够让人 物姿态 变得更 加丰寓 多彩。 


手指 呈现出 卷在物 
体之外 的形状 。如 
果是比 较轻的 东西, 
关节 的弯曲 幅度可 
以 较小。 


手指 关节微 
微弯曲 


抬起手 臂时， 肌肉 
会变得 比较明 M 


与男性 相比， 女性 
的肌肉 较少， 因此 
要绘 制得纤 细一些 


手 腕较细 


弯曲手 臂时， 上锖 
肌 肉会凸 显出来 


双手 握在一 起时， 手指 
与手指 交叉。 


内 侧的手 指位于 
指缝间 
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脸部 各部位 的位置 


mm^mm 


在漫 画中， 脸蛋 漂亮、 可爱 与否直 接决定 了该女 性角色 的成功 程度。 让我们 
记住漫 画独有 的脸部 构造， 创造出 富有魅 力的角 色吧！ 


漫 画中脸 部的各 部位都 经过了 简化， 因此 f 与实际 
的 脸部构 造不尽 相同。 


腊的 _ 度与 吝部位 位置） 


鼻 子位 于双目 之间， 脸 


部的正 中央。 鼻梁和 鼻 


孔 与表情 结合， 适当地 


被简化 


嘴的 位置位 于鼻尖 
与下 巴之间 


眉毛 


眉毛很 细且比 眼睛长 


耳朵 


比实际 的位置 要低。 耳 


朵 上部与 眼睛基 本处于 


同 — 离度 


眼睛 


眼 睛基本 位于头 长的正 
中央。 漫 画中的 眼睛比 
实际 的眼睛 要大， 两眼 
之间的 距离也 比较宽 


鼻子 


即使脸 部角度 变化， 各部位 
的位置 以及它 们之间 的间隔 
也是不 变的。 


32 


眼睛 比较小 


耳 朵与眉 毛同高 


… I 


H 


M 


写实 的面部 

写实 的面部 较长， 眼 w 
较小 t 鼻梁 明显， 嘴屏 
较厚， 耳 朵的位 置也比 
夸 张画风 要高。 


面部轮 
廓咖 


画出了 鼻梁、 


女孩子 的身体 结构 


记住了 女性脸 部各部 位的位 置后， 试着 实际动 手画一 下吧！ 仔 细地从 草稿开 
始 描绘， 就能很 自然地 掌握脸 部的画 法啦。  ， 


脸 部正面 


L 夸张 不明显 的画风 


1 画 一个圆 

画出 圆形和 中心的 十字交 
叉线。 


2 在圆 形中绘 制一个 正方形 

在步骤 1 中绘制 一个正 方形。 

延 长竖轴 中心线 并按下 图比例 
进行 分配。 


3 绘制 脸部大 体轮廓  4 描绘 各部位  5 描绘 出头发 和眉毛 

以圆形 和正方 形为基 准决定  结 合步骤 3 描绘 出眼睛 、鼻  结合 脸部轮 廓完成 头发和 

脸 部轮廊 n 先 确定出 发际线  子、 嘴和 耳朵。  眉毛。 

和眉线 （ 如图所 示）， 注意 
女性 的下巴 较短。 
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画 一 个圆 

画出 圆形和 中心的 十字交 
叉线。 


3 


绘制 脸部大 体轮廓 

以圆形 和正方 形为基 准决定 
脸部 轮廓。 夸 张程度 较离的 
风 格中， 下 巴更短 一些。 


2 


在圆 形中绘 制一个 正方形 

在步糠 1 中绘制 一个正 方形。 
延长竖 轴中心 线并按 下图比 
例进行 分配。 


4 


描绘 各部位 

结 合步猓 3 描绘 出眼睛 、廨 
子、 嘴和 耳朵。 眼睛 更大， 
鼻子和 嘴更加 简化。 


5 


描绘 出头发 和眉毛 

结合 脸部轮 廓完成 头发和 
眉毛。 


发际线 


眉毛 


下巴相 对较短 


眼睛 画得比 较大. 
两 眼的间 距也比 
较宽 


耳 朵在更 靠下的 

位買 


绘制 脸部大 体轮廓 

与 画女性 脸部时 一样， 先画 
出 圆形和 十字交 叉线。 


2 


描绘 各部位 

结 合步隳 1 描 绘出各 部位。 
男性面 部特征 为有棱 角的面 
部 轮廓、 挺直 的鼻梁 和细长 
的 眼睛。 


3 


描绘 出头发 和眉毛 

结合 脸部轮 廊完成 头发和 
眉毛。 


男 性的下 巴更长 


■  丨  3 


Wi 


^  强力夸 张画风 


r 

m 

m 


男性 的面部  J 
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3 决定 各部位 的位置 

结合步 》2 画出 的轮廓 决定眼 
睛、 鼻子、 嘴等 部位的 位置。 


[ 半侧面 J 


1 斜后面 2 


侧面 j 


发际线 


眉毛 


决定下 巴的位 
置并绘 制轮廊 


画一个 球体和 十字交 叉线^ 绘制 脸部大 体轮廓 


2 


画 出一个 球体和 十字交 叉线。 从发 
际线到 耳尖、 从耳尖 到耳根 的比例 
为 1  :  1o 


想象着 把球体 的正面 和侧面 
切下来 t 画出 脸部侧 面的轮 
廓， 决定好 下巴的 长度。 


画 出鼻子 并与下 
巴相连 


鼻 子 


下巴 


3 


决定 各部位 的位置 

结 合步驟 2 的轮 廓决定 眼睹、 
鼻子、 嘴等 部位的 位置。 


画 出一个 球体和 + 字交 叉线。  想象将 球体两 靖切开 t 绘制  结 合步骤 2 决定 好眼睛 、鼻 

在 球体正 中绘制 一个正 方形，  出脸部 两边的 轮廓， 决定好  子、 嘴等 部位的 位置。 

作 为脸部 的大体 位置。  下巴的 长度。 


狀棚奸 IF TE 
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4 画出 头发的 外轮廓 


结合脸 部形状 决定头 发的长 
度 o 


4 画出 头发的 外轮廓 

结合 脸部形 状决定 头发的 
长度 。 


4 画出 头发的 外轮廓 

结合 脸部形 状决定 头发的 
长度， 


细 致刻画 


眼 瞄要画 


下巴 更短, 

脸 型更圆 


夸张效 果强烈 的画风 


对细 节进行 加工， 完成 作画。  变形效 果强烈 的画作 中角色 

下巴 更短， 脸部 更圆。 


5 


细 致刻画 


对细 节进行 加工， 完成 作画。 


夸张效 果强烈 的画风 


夸张效 果强烈 的画作 中人物 
的下巴 更短， 脸 部更圆 ，脖 
子比 较细， 感觉更 低龄。 


5 


细 致刻画 


对细 节进行 加工， 完成 作画。 


夸张效 果强烈 的画风 


夸张效 果强烈 的画作 中人物 
的下巴 更短， 脸部 更圆。 
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人们 看一个 漫画角 色时， 第 一眼注 意到的 是角色 可爱的 眼睛。 让我们 学着表 现丹凤 
眼、 下 垂眼等 各种类 型的眼 睛吧！ 


对于女 性角色 来讲， 可爱的 眼睛十 分重要 


斜侧面 60° 时， 画 面里侧 
的一 只眼睛 几乎看 不见了 
且要 注意鼻 子与眼 睛之间 
的 间隔。 


女孩 子的身 体结构 


确定头 发形态 
和刘海 儿长度 


侧面 


绘 制女性 的头发 

长发、 中 长发、 短发 …… 女孩 子的发 型各种 各样。 如果 可以熟 练绘制 女孩子 
的 发型， 就 能让角 色增色 不少。 


绘 制步骤 


在画 头发的 时候， 首先 要画出 脸部， 然后再 
增添 头发。 


画 出脸部 

画出 脸部轮 廓和各 部位。 


描 出头发 轮廓线 

画出 头发的 轮廓线 ，确 
定 发型。 


描 绘细节 

描绘 出发梢 等细节 部位， 完 
成 作画。 


描绘 出发梢 等细节 


请参考 P36 页脸 \- 
面 的画法 q  V 


乙描 出头发 轮廓线 

画出 头发的 轮廊线 ，确 
定 发型。 


O 描 绘细节 

描 绘出发 梢等细 节部位 ，完 
成 作画。 注意 头部后 方头发 
的 卷曲。 


i# 参考 P34 脸 
部正面 的画法 。 


| 画 出脸部 


画出 脸部轮 廓和各 部位。 


不同 脸型的 女孩子 

不论是 稚气的 圆脸， 还是 性感的 长脸， 脸型 的改变 会更改 角色的 气质。 让我 
们通 过区别 不同的 脸型来 展示出 角色不 同的个 性吧！ 


区 别不同 的脸型 


圆脸 


鹅蛋脸 


m 


长脸 


m 


下 巴较短 


稚气的 圆脸。 下巴 较短， 脸型 
比 较圆。 


鹅蛋 脸是女 性的标 准脸型 。嘴 
唇位于 鼻尖与 下巴的 中间。 


下巴 较长. 略 
微呈 四角形 


长 脸的角 色下巴 较长， 下巴形 
状接近 四角形 o 


* 


萌系 

圆脸 的萌系 少女。 如 果再画 
上 有神的 大眼睛 就更可 爱了。 


青春系 

利用标 准脸型 创作出 来的女 
主角。 在绘制 脸部的 时候， 
要 注意各 部位的 比例。 


性 感美女 

性感 的成熟 女性。 如 果再绘 
制上 细长的 眼睛， 就 更加性 
感了。 
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脸 型由下 巴长度 决定。 下巴 长度不 同时， 即使脸 
部宽度 相同， 脸 型也会 不同。 


女孩 子的身 体结构 


我 们能够 通过绘 制不同 的表情 变化， 创造 出鲜活 的角色 形象。 在此介 绍一下 
最 基本的 “喜怒 哀乐” 的绘画 方法。 


不能 自己地 落泪时 ，眉 
头会 上翘， 嘴角 也会微 


眉头 下沉， 嘴 呈现出 
VV 字形， 表 现出无 
法原 谅自己 的表情 3 


极度 愤怒时 眉毛会 上翘, 
因 为咬牙 切齿， 嘴巴周 
围 出现了 褶皱。 


双眉 靠 近， 展现 出生气 
的 表情， 但脸颊 却因为 
害著 而绯红 。 


左 右眉毛 呈现出 不对称 
的 形状， 能够表 现出疑 
惑的 感情。 


面 部中心 线偏向 一侧， 辅 助线贴 
合 脸部形 状向上 弯曲。 


眼睹 睁大， 嘴巴呈 方形， 表达出  视 线从上 向下， 并 R 出无 谓的笑  凝望 远方的 坚定视 线能展 现出下 


恐惧的 神情。 


容， 能够体 现出对 对手的 轻蔑。 


定 决心的 状态。 
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俯视 


反省 


脸 部辅助 线向下 弯曲， 能 够看到 
头顶。 脸部 上半部 比下半 部大。 


眼睛向 上看， 眉头 抬起， 做出反 
省的 表情。 


刘海 儿位置 下降， 霣 出冷笑 。好 
像正 在谋划 着什么 的可怕 表情。 


下沉 的眉头 配合上 俯视的 角度， 
更 能强调 悲伤的 状态。 
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仰视 


绘制 仰角和 俯视图 

使用仰 视和俯 视的角 度非常 重要， 是 表现漫 画语言 的一大 要点， 能让 读者有 
身临 其境的 感觉。 让我 们学着 把握人 物全身 的立体 感吧！ 


通 过身体 各部位 表现出 立体感 


让我 们将头 、身、 腰的各 部分结 构想象 成是立 
体的 形状， 以此 来表现 全身的 形态。 


在正 面的框 架图上 
添 加肌肉 结构。 


为结 构图添 加肌肉 
结构。 此时 几乎无 
法看到 头部。 


档下被 

挡住 


添加 肌肉结 构后的 
样子。 胸部 之下被 
乳房 挡住。 


将头 、身、 腰画成 
框 架图， 以 正面为 
基 准改变 角度。 


在仰 视的角 度下， 从 
腰部到 头部， 各部位 
的宽 度逐渐 变窄。 


头部变 / 


脚 部变小 


能够看 

到头顶 


能 看到乳 
房 的底部 


能看 到裆下 
的角度 


在俯 视的角 度下， 
从头部 到脚部 ，宽 
度逐渐 变窄。 


胸 部面积 
变大 


俯 视角度 越大， 头部就 越大， 
部 变小到 几乎看 不见。 


女孩 子的身 体结构 


另度 


巨 l£i 


在平 面上立 体地呈 现事物 

视线与 消失点 


漫画是 在横、 纵坐 标构成 的二次 元内描 
绘的， 但我 们生活 的世界 却是三 次元的 世界， 
为 了在平 面上表 现立体 事物， 我们必 须掌握 
立体地 呈现绘 画对象 （角 色、 背景 或建筑 )的 
方法。 为 了表现 三次元 中的纵 深感， 我们需 
要使用 “配 景法”  “透视 法”等 （ 这些方 法可以 
统 称为“ 透视法 ”）。 在此， 简要 说明一 下透视 
法 的基础 一 视 线与消 失点。 

“视线 ”是指 观察插 画中的 景物时 眼睛的 
高度， 也 被称作 “水平 线”。 根据 高度、 视线 
的 不同， 事物 展现的 形态也 不同。 

1  .视 线与 绘画对 象高度 相同的 情况。 

指的 是视线 与绘画 对象位 于同一 平面的 
角度。 在 这一角 度上， 如果从 绘画对 象的正 
前 方看， 是只能 看到前 面一个 面的。 水平转 
动视角 ，则能 够看到 对象的 前面和 侧面两 个面。 

2 .视 线比 绘画对 象高的 情况。 

如 果提高 视线， 就 会变成 从上向 下观察 
事物 的俯视 角度。 在 这个角 度上， 如 果从绘 


画对象 的正前 方看， 能 够看到 对象的 前面和 
上面。 如果水 平转动 视角， 便 能看到 绘画对 
象的 前面、 侧面和 顶面三 个面。 

3 .视 线比 绘画对 象低的 情况。 

如 果降低 视线， 就 会变为 从下向 上观察 
事物 的仰视 角度。 在 这个角 度上， 如 果从绘 
画对象 的正前 方看， 能 够看到 绘画对 象的前 
面和 底面， 水 平转动 视角， 则 能够看 到绘画 
对象的 前面、 侧面 和底面 D 

另外， 在立体 地刻画 事物的 时候， 其延 
长线会 汇聚于 一点， 这一点 被称为 “消失 点”， 
且 此点会 根据观 察对象 的角度 不同而 改变。 
比如， 如果 从正面 观察立 方体， 其消 失点是 
位于立 方体正 中心， 水平 转动视 角的话 ，消 
失点也 会随之 向侧面 移动。 


视线 位于水 平位置 


_  一 


|> 


侧面 


(前面 


如果 视线位 于水平 位置， 能 够看到 
正面和 侧面。 


视线不 同所产 生的形 态差异 


俯视 

视线 - 


侧面 


顶面 


底面 


3 


侧面 


视线 偏离的 俯视角 度下， 能 够看到 
正面、 恻面和 上面。 


视线 较低的 仰视角 度下， 能 够看到 
正面、 侧面和 底面。 


__  iBS  ―  xat  ,  I 

索 _ 臣 

女孩子 的一天 

我们 很少有 机会了 解普通 女孩子 一天的 生活。 

在画 漫画的 时候， 大多 数情况 也只是 一边想 象着女 孩子的 

生 活一边 绘画。 

这一章 节中， 我 们将要 与活泼 的女高 中生麻 由酱和 辛勤工 
作的 女白领 I 和子 的一日 进行一 次秘密 接触。 

让我 们一起 了解她 们从起 床到就 寝的一 整天的 行动吧 I 


学 校是主 要的舞 台哦! 


冬 季服饰 

气温低 的季节 会穿着 外套， 
到了冬 天还会 在衬衫 外面套 
上 毛衣。 


说 起女高 中生的 生活， 人 们立刻 会想到 学校。 让我 们与女 高中生 一天的 生活来 
一 次亲密 接触， 一 起来看 看她们 是如何 学习、 生活 的吧！ 


身圈 

153cm 

血_ 

43kg 

17 岜 

主 B 

8 目 20 日 

技长 

ttltS 

读邏画 
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B:DC3 仍然 在睡觉 
卩:[][] 被朝 阳唤醒 ，开 始了新 的一天 
H：  !5 和家 人一起 吃早饭 
HiHC! 穿 上制服 ，转 换到上 学横式 
n,S[] 化妆 时间， 提升自 己的可 爱魅力 
BSD 螯 理发型 ，准 备就绪 
B：  SC3 在 前往学 校的途 中与同 学开心 地聊天 
B:HC1 准 时到校 
0：H5 进入 教室， 和大家 打招呼 
3.UU 开 始上课 ，认 真学习 
\53G 好饿啊 ，与大 家一起 吃便当 
\3.aa 午休时 和朋友 们聊天 
I3:3D 扫除 时间, 与大家 一起打 扫教室 
\3.sa 继续 上课， 并换上 运动服 
IH:5D 在音乐 谋上学 习吉他 
naG 放学 后和朋 友们一 起玩耍 
旧: □□ 回家后 在起居 室休息 
!g：nc3 帮忙 做晚饭 
2Q:3D 预习 、复 习课程 
S  I.3D 舒 舒服服 地泡澡 
??：□□ 在房间 里放松 
?3：Q[3  一  曰结束 ，就寝 


A 


I 

: 


麻由 酱正处 在注重 
外表的 年龄。 即使 
是早 上也要 好好整 
理 发型。 


赢 fC 


午休 的时候 和朋友 
们 闲聊。 大 家沉浸 
在 恋爱、 电 视节目 
等话题 之中。 


ij^Jr  〆 


帮妈妈 做晚饭 
也是麻 由酱每 
天必做 之事。 


B3^ 


吃完 饭后舒 舒服服 
泡个澡 


麻由 酱的人 际关系 


在学校 这个舞 台上， 出场人 物众多 


睡觉时 的表情 很放松 

睡觉时 角色没 有表情 U 如果角 色正在 
做梦， 根 据梦境 的内容 增添不 同表惝 
也 很符合 实际。 


和可爱 的猫咪 睡在一 起的麻 由酱。 被 单的褶 皱要贴 合身体 姿势， 细致 描绘。 在 睡觉的 
时候会 翻身， 因此身 体面向 侧面。 


在床 上酣然 熟睡的 场景。 在能 看到整 体的情 
形下， 要 画出背 景中的 衣柜、 床 等家具 ，表 
现出 生活感 D 


打呵欠 时头会 微微抬 
起， 嘴部 张幵。 用手 
梧嘴的 状态很 有女孩 
子的 感觉。 眼 角还会 
有些 许眼泪 流出。 


发夹 

鸟 嘴型夹 
使 用它夹 
让刘海 JL 
头 发不掉 


女 孩子的 


起床 之后就 是早饭 时间啦 ❹ 一家 人集中 在饭桌 旁共进 早餐。 要注意 根据早 餐的品 
种 不同， 吃 饭的方 式也不 一样。 


通过 描绘一 家人开 心交谈 的表情 § 来 营造家 
庭 气氛。 在 桌上画 出报纸 便有了 早展的 感觉。 


吃曰 式平餐 的时候 会使用 筷子。 正 确持筷 的姿势 
是用大 拇指、 食指、 中 指拿住 筷子。 绘画 时要注 
意关节 的弯曲 方式。 


往 

饭 


刀 

a 

i7 

丨叉 


盘 

边 


的 


^y\ 


4 根 手指支 
拇指加 以固定 
要紧紧 攥住饭 


用 

则 


餐子较 


包手手 

面用单 


喝  I S 


女孩 子的 


Vb 


40 穿 上制服 ，转 换到上 学模式 


吃 完早饭 后要准 备去学 校啦。 宵先 要脱下 睡衣， 换上 制服。 让我们 来看一 下这个 
场景， 了 解一下 只有女 高中生 才会用 到的道 具吧！ 


换上 制服。 短 裙用腰 部的钩 
扣系紧 《 将衬衫 塞到短 裙中, 
腰 部附近 会出现 褶皱。 


外套  短裙 


西装式 的制服 一般有 2  ~  3 个  百褶 短裙。 除单 色外， 也有印 

扣子. 胸部有 口袋。  有 花纹的 款式。 


衬衫 


外套里 面穿的 衬衫。 要 根据身 
体动作 描绘出 褶皱， 表 现面料 
的 质感。 
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系 蝴蝶结 

在 脖子下 面系上 蝴蝶结 。大 
蝴蝶 结比较 可爱， 小 蝴蝶结 
比较 清爽。 


穿上衣 

最 后穿上 上衣就 大功告 成了。 
画中为 将一只 胳膊伸 进袖子 
的 动作。 


绘 制冬天 等寒冷 季节的 时候， 请 为人物 
加 上防寒 道具。 


即使是 女高中 生§ 化妆 也是不 可或缺 的修饰 之一。 

让 我们来 看看化 妆时都 有哪些 道具， 并且又 是如何 使用的 


Q 葚中 生的圯 胶蠖式 


根据 角色特 质决定 是使用 自然妆 容还是 
华丽 妆容。 


mum  1 


仅 仅为了 修饰仪 
表的 妆容。 不会 
对 眼睛周 围进行 
过 重修饰 


用散 粉铺面 


涂 抹唇膏 


元气 型角色 或是清 爽型角 色的妆 
容相对 容易。 最好是 索面朝 天§ 
不要 有太大 变化。 


自然派 会使用 让肤色 变得更 漂亮的 
散粉。 用粉扑 蘸上散 粉铺在 脸上。 


在唇 部涂抹 唇裔， 防 止嘴唇 干燥。 
使用 口红会 给人以 华丽的 印象。 


化 妆时， 刘海儿 和側面 
的 头发会 被夹在 头顶以 

防碍亊 


涂 睫毛膏 


画出 又长又 密的睫 
毛 和浓重 的眼影 


将 嘴唇画 得更加 
明显， 表 现出涂 
了 厚重的 口红或 
唇彩 的效果 


不良 少女、 美艳少 女角色 的妆容  让睫毛 看起来 更长的 睫毛裔 ，使 

通常 会趋于 夸张。 在眼睹 和嘴唇  用时， 一只 手拿着 带有小 刷子的 


上绘制 出颜色 t 表 现出比 较浓的  细棒， 向上梳 理睫毛 t 将 睫毛脅 


妆容。 


涂上。 


画眼线 

使用 让眼睛 看起来 比较大 的化妆 
品 沿着眼 睛形状 描线。 使 用时手 
部 的姿势 像拿笔 一样。 
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*  I  : ft： 出门 夕前垔 輅理为 


整 理发型 


在出 门之前 要整理 发型和 仪表。 整理 睡觉时 压乱的 头发或 设计发 型等， 有 很多步 
骤 要做。 


日: □□ 


看着镜 子整理 发型。 用手 
指蘸上 发蜡整 理发梢 ，画 
出周 围具有 生活气 息的小 
道具， 能够 提升身 临其境 
的 感觉。 


梳头发 


用梳子 梳理缠 在一起 的头发 。 
即 使是短 头发的 女生， 为了使 
发型 看起来 清爽. 每天 早上也 
一定会 梳头。 


固定头 发的小 卡子, 
形状 可分为 波浪形 
和直 线形。 


头绳 

扎 头发的 道具. 可以设 
计 成带有 花边等 可爱的 
样式。 


吹风机 

吹 干湿头 发或者 整理乱 
发用的 道具。 不 要忘记 
画出换 挡按钮 和电线 
哦！ 


) 梳子 

‘  ^^>梳 头发的 用具， 使用时 

用手 掌将其 攉住。 
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10 上学途 中与同 学开心 地聊天 


为了不 迟到， 从家中 出来时 会留出 充足的 时间。 
在学 校附近 遇见了 朋友， 开始 开心地 闲聊。 


背着单 肩背包 悠闲地 行走。 
聊天 的时候 视线会 望向朋 
友， 在背条 中画出 其他学 
生， 可以增 加上学 场条的 
真 实感。 


骑自行 车上学 

骑自 行车的 画面。 背包放 
在车 前面的 筐中。 在以平 
常的 速度行 驶时， 后背是 
直 立的。 


普通 的上学 用的自 行车， 根据 透视原 
理 （p130) , 前轮 略大于 后轮。 


I 

im  tJ 


为 了跑步 方便， 将包背 
在 肩上， 并用 手夹住 - 


步 速加快 时步幅 
也 会增大 


迈 出脚后 重心会 前移。 身 体保持 
挺直， 让这 种行走 方式看 起来很 
优雅。 包拿 在一只 手上。 


速度 加快时 步幅会 增大， 摆臂 
的 幅度也 会跟着 提高。 迈右足 
的时 候左手 在前， 迈左 足的时 
候右手 在前。 


迈步 的时候 脚踝略 
微 弯曲， 画 出脚底 
会 给人以 速度感 


后脚不 经意间 抬起， 前脚 很有气 
势地 迈出。 上体 前倾， 手 臂在体 
前弯曲 摆动。 


自行 车的骑 法也有 很多。 要根据 场条的 
不 同进行 描绘。 


推着 自行车 

用两 手握着 车把， 站 在自行 
车 一侧， 推着车 行走。 由于 
在 推车， 中心略 微前倾 3 


站起 来骑车 

屁 股离开 座位， 重心 压向车 
把， 身体 前倾， 呈猛 踩脚蹬 
的 姿态。 


纖 


根据角 色走路 速度不 同， 身体的 姿态也 
会 改变。 


女 孩子的 
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I 

im  tJ 


为 了跑步 方便， 将包背 
在 肩上， 并用 手夹住 - 


步 速加快 时步幅 
也 会增大 


迈 出脚后 重心会 前移。 身 体保持 
挺直， 让这 种行走 方式看 起来很 
优雅。 包拿 在一只 手上。 


速度 加快时 步幅会 增大， 摆臂 
的 幅度也 会跟着 提高。 迈右足 
的时 候左手 在前， 迈左 足的时 
候右手 在前。 


迈步 的时候 脚踝略 
微 弯曲， 画 出脚底 
会 给人以 速度感 


后脚不 经意间 抬起， 前脚 很有气 
势地 迈出。 上体 前倾， 手 臂在体 
前弯曲 摆动。 


自行 车的骑 法也有 很多。 要根据 场条的 
不 同进行 描绘。 


推着 自行车 

用两 手握着 车把， 站 在自行 
车 一侧， 推着车 行走。 由于 
在 推车， 中心略 微前倾 3 


站起 来骑车 

屁 股离开 座位， 重心 压向车 
把， 身体 前倾， 呈猛 踩脚蹬 
的 姿态。 


纖 


根据角 色走路 速度不 同， 身体的 姿态也 
会 改变。 


女 孩子的 
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将鞋 子放进 储物柜 

储物 柜分为 无门、 上开门 、右 
开门 等各种 类型。 进入 楼道之 
前， 要在 玄关处 将鞋子 收起来 


除了 骑车、 推车前 进以外 f 还有 存车时 
的场景 * 


将车 子放入 存车处 


一只 手扶着 车把， 一只 手扶着 车座， 将 自行车 
推进存 车处。 同时画 出周围 其他自 行车， 让画 
面更加 真实。 


把 自行车 弄倒了 


不 小心弄 倒了旁 边的自 行车， 倒 下的自 行车全 
都叠在 一起。 可以 画出用 手捂脸 的懊恼 姿态， 
以表达 角色的 心情。 


腋罟 的蒯类 


老 校舍、 新 校舍， 根 据故事 不同， 学校的 
建 筑样式 也可以 是多种 多样。 


木 质结构 的校舍 

木 质结构 的校舍 只有两 三层， 比较 矮小。 在校 
舍 墙壁上 用细线 表现出 木头的 质地。 


现 代校舍 

在新 学校的 场景中 出现的 现代感 十足的 摩登校 
舍， 这 种校舍 会使用 在墙壁 上安装 玻璃等 样式， 
给 人以较 强的设 计感。 
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坐任顧 5 上 


教 室里整 齐排列 着学校 特有的 桌椅。 与画面 
近处 的女孩 相比， 画面 远处的 女孩要 更小。 


正面 


由于重 心稍稍 向桌^ 
子 倾斜， 椅子 背与了 
后背 之间留 有一定 
的空隙  i4 


腰 部以上 


臀部 


并齐 双腿的 坐法。 由于 学校的 
桌 子前面 是没有 东西遮 挡的， 
所以 能够从 前面看 到双腿 o 


镡部与 椅子成 直角。 双臂弯 
曲、 双 手放在 桌子上 的姿势 
比较 自然。 


俯视 


从俯视 的角度 能够看 到放在 
桌子上 的教科 书和笔 记本， 
并且能 够看到 头顶。 


8  :  45 进入 教室， 和大家 打招呼 


进入教 室后， 精神饱 满地向 同学们 问好。 让 我们描 绘出和 好朋友 聊天的 场景吧 


教 室里的 穿主们 


教室里 有各种 各样的 学生， 正在三 五成群 的和与 
自己关 系要好 的朋友 聊天。 


和朋 友聊天  f/ 

关系 较好的 几个学 生聚集 在一起 聊天。 有 站立, 
坐在椅 子上， 靠 着桌子 等各种 姿势。 


一边 开玩笑 一边轻 轻触碰 肩膀、 大声爆 笑的男 
孩 子们， 可 以通过 改变发 型和体 型来体 现不同 
角色的 个性。 


打开门 


教室 多为推 拉门。 打开门 的时候 把手高 度要和 
角色手 的高度 一致。 如果是 跑著打 开门的 姿势, 
就 会很有 一种迟 到了的 感觉！ 


教室里 也有即 使是在 休息的 时候， 也不改 变上课 
时的 姿势， 认真 读书的 学生。 眼镜 和拿着 厚厚的 
书本 读书的 姿态都 给人一 种学习 很好的 感觉。 
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终于 开始上 课了。 在教 室里上 语文、 数学、 政治等 课程。 
以 教室为 舞台的 场畏， 背景 中会出 现多位 角色。 


凝视黑 板认真 学习。 由子 课桌比 较窄， 将教 
科 书和笔 记本满 满地铺 开在课 桌上， 使其显 


教科书 

印有科 目名称 的教科 
书。 画 教科书 的要点 
是， 要 根据科 目不同 
绘制出 不同的 封面图 


笔记本 

记录 上课内 容的笔 记本。 不要 
忘 记在笔 记本上 _ 出隐 约的横 
线哦！ 


喜欢切 

开口 上装有 拉链。 画 出心形 K  型号。 

案 或涂鸦 会更加 可爱！ 


i 


1 上 课的的 繭由醬 


上课 的场景 有书写 问题的 答案， 读课文 
等各种 各样。 


售 


读课文  y 

被老 师叫到 名字， 站 k 来读 课文的 场景。 一边 
将椅子 推后， 一边站 起来， 两手拿 着课本 ，表 
情 紧张且 认真。 


打瞌睡 

由于熬 夜写作 业而在 课堂上 坐着睡 着了。 胳膊 
放在桌 子上， 撑着脸 颊9 眼睛 微闭、 张 着嘴， 
甚至有 时还会 微微流 口水。 


在黑 板上写 出问题 的答案 

在讲 台的黑 板上写 答案的 场景。 手 里拿着 粉笔， 
脸面向 黑板。 黑板 下面有 放罝粉 笔的粉 笔榷。 


走神 

手里拿 着笔， 望着 窗户的 方向。 经常使 用在由 
于有烦 恼或心 事而无 法专心 上课的 时候。 
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恋爱中 


画漫画  jj 

也有 人会假 装认真 学习， 但 其实正 k 漫在 画漫 
画 之中。 最 好从能 够晉到 桌子上 面情况 的俯视 
角度 绘制。 


用手机 发短信 

沉 浸在恋 爱中的 女孩子 满脑子 都是自 己 喜欢的 
男生。 即使 是上课 也不忘 聊天。 很多人 都是把 
手机 藏在桌 子底下 偷偷发 短信的 。 


趴 着睡觉  u 

因为 早上训 练而早 起的运 动队员 会肆无 忌惮地 
在 上课时 睡觉， 他 们将头 枕着手 臂趴在 桌子上 
睡觉， 双腿也 会伸向 前方。 


下课之 后是学 生们的 自由活 动时间 ，他 
们会 做各种 各样的 事情。 


在揭 示板上 贴通知 

性 格认真 的值日 生 正在更 换学生 会的海 报或学 
校的 通知。 如果是 个子矮 的学生 踩到椅 子上会 
更加 可爱。 


老师 正与学 生讲话 

下 课后老 师会和 学生们 说话。 由 于很多 讲台都 
是高 出地面 一截， 因此可 以使用 略微仰 视的角 
度 描绘。 


玩窗帘 

用窗边 的大窗 帘包住 自己身 体的女 孩子。 这是 
一 副能看 到女孩 子可爱 笑容的 温和画 面,， 
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12：  30 好 饿啊， 与大 家一起 吃便当 


h 、'X 


便当 

女 孩子的 便当。 要考虑 
到食物 的色彩 和营养 u 


关系好 的女孩 子们会 将桌子 并起来 一起吃 午饭。 
麻由酱 会给贪 吃的女 孩子喂 食物， 非常 愉快。 


水壶 

长条 形的保 温杯。 
也可 以画上 点点或 
格纹 等女孩 子舆欢 
的 花纹。 


便当 用筷子 

会使用 装在可 爱的塑 
料盒 子里， 携 带方便 
的筷子 


携 带刀叉 

塑料 的专用 盒子中 
装巷 刀子和 叉子。 


饮料 

在 吃面包 的时候 会购买 
塑料 瓶装的 绿茶等 饮料。 


在 小卖部 买午饭 

午饭 时间的 小卖部 + 分混 乱。 画出看 准人气 
商 品一口 气冲上 去的学 生们会 更加让 人觉得 
身临 其境。 


在学 校食堂 吃拉面 

吃 拉面的 场景。 用筷 子夹着 拉面闭 着嘴往 里吸。 
将拉 面放到 汤匙上 一口一 口吃也 很有女 孩子的 
样子。 


S 孩 ¥01 层的貶 饭方法 


开朗 的麻由 酱在吃 饭的时 候也很 可爱。 


用双 手拿着 饭团， 大大地 张开嘴 
咬 下去。 眯起 眼睛， 吃得 很香的 
姿态会 给人以 可爱的 感觉。 


一侧 的脸颊 被食物 塞得鼓 起来， 
开心 地吃着 米饭。 这一场 最中， 
要 把嘴部 画得小 一些， 脸 颊鼓起 
来， 一侧 显得比 较大。 


切开的 水果或 小草莓 被一口 吞下。 
这 一场景 的关键 在于， 使 用的叉 
子有 一半还 霣在嘴 外面。 


任 貝他迎 方眨饭 


没有 便当的 时候， 会 去学校 食堂或 
小卖部 吃饭。 
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午休时 和朋友 们聊天 


又 到了大 家一起 聊天的 时间！ 和关系 好的朋 友们聚 在一起 聊天。 


★  g 孩寻们 的话题 


笑 着聊天 的女孩 子们。 在描 绘关于 漫画、 杂志、 
甜点、 化妆 道具等 内容的 聊天场 景时, 可以把 
镜 头聚焦 在桌面 以上， 会显 得更加 热闹: 


在描 绘害羞 的女孩 
的 时候， 可 以在脸 
颊 上加上 些斜线 


紧闭 双眼， 脸上 _ 
一  上黑线 


讲鬼 故亊的 时候会 
露 出可怕 的表情 


恋爱谈 

女孩子 们聊天 的中心 话题自 然与恋 爱有关 。勇 
敢叙 述自己 喜欢的 男生的 麻由酱 和为此 热泪盈 
眶 的朋友 …… 


讲 鬼故事 

描 绘讲鬼 故事的 场景。 讲故事 的一方 会霖出 
可怕的 表情， 而 听鬼故 事的女 孩会用 双手捂 
住 耳朵。 
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让我 们来看 看女孩 们在教 室外的 休闲方 
式吧！ 


在洗手 间补妆 

对 妆容比 较在意 的时尚 女孩， 午休时 间当然 
是 用来补 妆的。 她们会 在有大 镜子的 洗手间 
里 补妆。 


屋顶 上的恋 人们聊 得火热 

恋 人比较 喜欢去 人少的 天台， 并 且都一 副很开 
心的表 情3 注 意男孩 子比女 孩子的 肩膀、 背部 
更宽。 


在台阶 上聊天 

聊天 的场所 不仅仅 局限子 教室， 也经常 会出现 
上台阶 或坐在 台阶上 聊天的 画面。 让我 们试着 
描 绘出在 各处聊 天的场 最吧！ 


在 校园的 中央花 园度过 


天气晴 朗的日 子里， 午休 时间也 可以在 校园的 
中央 花园里 悠闲地 度过。 坐在树 下的时 候， 要 
画 出落在 身上的 树影。 
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午休 之后便 是扫除 时间。 麻 由酱是 那种会 主动做 很多事 情的女 孩子。 


» 藤 中的吝 酏画面 


扫除的 时候做 一些搬 桌子、 擦黑板 
等 劳动。 


由于 一只手 臂高高 
抬起， 从肩 部到雁 
部的 衣服上 会出现 
褶皱 


身体 向后仰 ，胸 
部挺起 


搬桌子 

用两 手抬起 后搬运 桌子。 由于 是向后 用力， 角色 
会挺起 胸部， 向 后背部 用力， 一点 点向前 搬运。 


用抹 布擦地 

两 手接触 地板， 四肢 着地。 双脚 蹬地， 保持着 
一定 的速度 前进， 衬衫 的袖子 卷起。 


往焚 烧炉里 倒垃圾 

两手 拿着垃 圾桶， 将 里面的 东西倒 进焚烧 炉里。 
这时， 一只手 要拿着 垃圾桶 上部， 一只 手支撑 
着 垃圾筒 底部， 双足 开立， 让 姿态更 稳定。 


擦黑板 


用板擦 将黑板 上的字 擦去。 擦黑板 上部的 时候, 
会将 一只胳 膊高高 举起。 这时另 一只手 也伸得 
很直 的话， 就会 显得很 可爱。 


77 


上 体育课 的时候 要换上 学校规 定的运 动服。 由子更 换衣服 时要去 女子更 衣室, 
此要在 背景中 画出储 物柜。 


在更衣 室换运 动服的 场景。 比 起将人 物并列 
排成 一排， 前 后放置 的构图 更具有 张力。 


女 孩子的 


79 


jui 莒胃 中血预 出聚的 m 牲 


根据 体操服 的不同 穿法， 能够体 现出人 
物 不同的 个性。 


不 良少女  时 尚少女 


宅女  优等生 


穿 着运动 外套的 时候会 
不修 边幅地 将拉链 拉开, 
衣 服号码 也略微 偏小。 


为了看 起来可 爱一些 ，特 
意将 两件大 号的上 衣套在 
一起 穿着。 下身会 穿着短 
裤， 裸 露部分 较多。 


对 流行不 感兴趣 的眼镜 
宅 女会将 T 恤塞 进裤子 
里， 运动 裤的裤 脚也相 
对 较短。 


不 会拉开 拉链或 穿两件 
运动 外套， 而是 穿着标 
准 的运动 外套， 头发也 
利 落地扎 起来。 


张 开双腿 体前屈 

双 腿大大 张开， 上半 身向前 
倒。 要是身 体僵 硬的话 ，上 
身就 无法压 下去， 膝 盖也会 
弯曲。 


拉伸肩 部肌肉 

交叉 双臂， 弯 曲一只 胳膊， 
另一只 胳膊则 伸直。 请 注意， 
一定不 要将双 臂画得 一长一 
短。 


运动前 的想身 
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排球  O7  田径 


击球 瞬间。 全身 向弓一 样弯曲 跳起。 要 展现出  与早 晨上学 时的奔 跑不同 f 田径运 动中， 人体 

身 体极力 后弯， 力置 十足的 姿态。  从头 到脚尖 都是倾 斜的， 会 形成一 条直线 。跑 

到 终点附 近时身 体更要 前倾。 


由数个 梯形箱 子组成 的体操 用具。 在跳的 时候，  在朝下 的手心 上画上 球§ 展现出 运球的 姿态。 

人的 身体会 前倾， 双手并 紧面向 前方， 双腿向  身体 向奔跑 的方向 倾斜， 重 心略微 前倾。 

两侧 大大地 张开。 


让我们 一边关 注身体 的运动 方式， 一边来 看一下 
体 育课上 必定会 出现的 体育项 目吧！ 


女 孩子的 
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_ 

1  !M：5L!  | 

唱歌 


上音 乐课的 场条。 并起 双腿， 将吉他 放在大 
腿 之上。 左手 按弦， 右手 弹琴。 背景 中画出 
了 窗户和 钢琴。 


嘴巴 呈纵向 张开, 
又 圆又大  - 

精 神饱满 地歌唱 

张大 嘴巴， 唱得 似乎很 开心， 

眼睛 圆睁， 看向斜 上方， 眉毛 
自然地 形成了  “八” 字形。  i 


原 声吉他 

木 质古典 风格的 吉他。 
在学 校里， 比起电 吉他, 
原声吉 他才是 主流。 
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貝他 的吝郵 I 课酲 


化学 实验、 家庭料 理课都 是学校 必不可 
少 的科目 之一。 


正在 表情紧 张地添 加化学 试剂， 桌子上 放置着 
实 验用的 道具。 为 角色画 上上课 专用的 白大褂 
会更有 感觉。 


试验 失败了 

由 于失误 或加入 了危险 
的 溶液而 引起了 爆炸！ 
可 以用刘 海儿被 吹起的 
画 法来表 现这种 效果。 


实 验用具 


试管、 烧杯、 滴管等 
实验 用貝。 别 忘了描 
绘出 刻度、 为 方便加 
入液体 而设计 的杯口 
曲 线等小 细节。 


; 家膣蚪 理课) > 


料理 实验。 左手 手指弯 曲按住 蔬菜， 右 手拿着 
菜刀 切菜。 需 要展示 切菜板 上的材 料时， 要使 
用 俯视的 角度。 


料 理用具 


将 锅中的 料理用 勺子盛 
出来， 放 在小碟 子里拿 
到嘴边 品尝。 视 线看向 
斜 上方， 给人一 种正在 
品尝 味道的 感觉。 


尝味道 


家庭料 理课会 使用切 
菜板、 菜刀、 碗和手 
巾 等料理 用具。 
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吃薯条 


细 长的* 条 是用手 指捏着 吃的。 薯 条装在 纸袋或 
纸 盒中， 通常被 放在桌 子上或 拿在左 手里。 


和同学 一起在 快餐店 吃饭。 汉堡、 薯条 、饮 
料 都放在 一个托 盘上。 


他 馅料。 


比 较离的 纸杯上 扣巷塑 


料 盖子， 插上一 根吸管 > 
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^ 逛 mnii 品店 D 


狭窄 的店铺 里摆着 首饰、 杂物、 文具等 商品。 
项链大 多用钩 子挂在 墙壁上 陈列。 


试 戴项链 


吊坠 


细 长的挂 链上悬 挂着吊 
墊。 大多为 心形、 三叶 
草等可 爱的形 状^ 


对 着镜子 将项链 戧在胸 
前。 在脸 上画出 红晕会 
显 得更加 可爱。 


小挂饰 


连接卷 圆环的 小熊或 
小兔子 等的吉 祥物。 
经常被 挂在书 包或者 
钥匙 扣上。 


在髙大 的书架 前选择 参考资 
料。 画 大面积 背累的 时候， 
要在角 色周围 画出比 人高的 
书架。 


查找学 习资料 

VlJy 将书本 摊在大 桌子上 
学习。 一边露 出为难 
的 表情， 一边 认真地 
翻阅 书本。 


室 苽之前 任固书 馆字刃 ) 
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电视柜 

放 置电视 的低矮 柜子。 
如 果选择 了安装 巷玻璃 
门的 样式， 需要 把内部 
陈 列的物 品也画 出来。 


不紧不 慢地换 上居家 服后， 躺 在大沙 发上看 
电视。 背靠着 靠垫， 头微微 抬起。 


\\  呈需抑 


长要按 
呈需视 
•候电 
钮时向 
按的面 
i 多台器 
器 很换控 
& 有 C 遥 
M 面形省 钮 
遥上 条拿按 


Q 孩； 的 家居服 


让 我们来 看看女 高中生 的家居 服吧! 


圆领衫 

长袖圆 领衫和 长裤。 为了 便于活 
动 而比较 宽大， 领 口也较 宽松。 
一般角 色会光 着脚。 


帽衫 

带拉锁 的帽衫 保温性 很好， 穿着 
也很 方便。 下身搭 配短裤 时很有 
年 轻人的 感觉。 


；'：V 


高领衫 

寒 冷的时 候穿着 高领衫 比较保 
暖。 领口立 起围绕 在脖子 周围。 
画 出纹样 能够表 现出编 织物的 
质地。 


放 X2 的的 赶； 


在 家里不 用顾及 他人， 姿势 会比较 放松。 


坐在 地毯上 

坐在地 毯上， 蜷起 膝盖， 为了保 持平衡 而用一 
只手 支撑着 地面。 弯起腿 的话， 膝盖里 侧会出 
现 褶皱。 


在沙发 上姿势 很随意 

趴在沙 发上抬 起头， 一边 抬起小 腿一边 用手拖 
住 腮帮， 双 脚来回 晃动。 当然， 也可以 以这样 
的姿 态阅读 杂志。 
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削土 豆皮。 左 手拿着 土豆， 右手 拿着刀 ，将 
皮 削掉。 


后背 挺直， 目光向 
下。 但 要注意 ，如 
果把 目光画 得太向 
下就 会显得 不自然 


按住 蔬菜的 手指要 
弯曲。 如果 伸直手 
指的 话会被 切到哦 


由 于煎锅 很重, 
肩膀央 得很紧 


肩部 提起， 衬托 
出平底 锅的重 S 


切菜 

将蔬菜 放到菜 板上， 一只 手按住 蔬菜， 一只手 
切菜。 在 想要展 示菜板 上的材 料时， 可 以选择 
俯 视角度 o 
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用 煎锅翻 炒食物 

紧 紧攥住 煎锅的 手柄， 从 里向外 推手， 如果画 
出食物 被翻起 的场景 可以埔 加画面 生动性 。当 
然， 在这 一场景 中还可 以画出 脸上的 汗水。 


B 英饭 中的吝 蒯画面 


即使 只是吃 晚饭， 也 会有很 多不同 
的 画面。 


将料 理摆到 桌子上 

将做 好的料 理装进 盘子， 摆到 桌上。 小 东西也 
可 以用碗 盛装。 要注 意盘子 和碗的 水平。 


打 破盘子 

不小心 打破了 盘子。 将洒 出来的 食物画 在人物 
头上会 显得很 滑稽。 当然 也可以 画出眼 泪或用 
“ 哎呀” 之 类的文 字进行 点缀。 


清 洗碗筷 

吃完饭 后要帮 助清洗 碗筷。 将碗 筷放进 水池， 
用海绵 擦拭后 用水冲 洗， 水落下 的地方 要画出 
洗 涤液的 泡沬。 


爸爸 张开嘴 要求妈 妈把食 物喂给 自己。 注意妈 
妈 没有拿 筷子的 手要托 在食物 下面。 
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饭后的 一小时 是学习 时间。 麻由 酱这时 候会在 自己房 间里写 作业。 当然， 桌子上 
也 会放一 些女孩 子特有 的小玩 意儿。 


把教 科书和 习题册 摊在一 
边， 在 笔记本 上书写 。桌 
子上除 了学习 用具和 文具， 
还放 着吉祥 物之类 的展现 
角 色个性 的小玩 意儿。 


透 明胶带 

用于粘 貼笔记 或资料 
的透明 胶带。 最好采 
用很有 女孩子 感觉的 
小号 胶带。 


笔简 

简 状盒子 中装着 各种各 
样 的笔。 当然， 剪刀也 
可以 放在笔 筒里。 


听音 乐集中 注意力 

被周 围声音 彩响的 时候， 会 听一听 随身听 ，麻 
由酱 比较喜 欢使用 的是入 耳式的 耳机。 


〆  X 

/  v  Wa 


准备明 天上学 的用具 

确认明 天的课 程表， 将必 要的东 西放进 书包。 
从 俯视角 度描绘 的话， 能 够轻松 地表现 出包里 
面塞满 东西的 样子。 


被难 题困扰 

被难题 困扰的 样子。 用笔 挠头的 姿势可 以表现 
出 困惑的 感觉。 当然， 也 可以画 成抱着 胳膊的 
样子。 


伸懒腰 

将重 心靠向 椅背， 手 举过头 顶舒展 身子。 如果 
将眼 睹画成 紧闭， 并 画出打 哈欠的 样子， 就更 
能 表现出 学习疲 劳的感 觉了。 


在 自己的 屋子里 认真学 习的麻 由酱的 祥子。 
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均 为较厚 的塑料 质地。 
虽然 不画也 无所谓 ，但 
有 的话就 能让人 转松辨 
认出 这里是 浴室。 


卜 、浴花 

S 搓 身子用 的道具 。 如果 
V  >i 把 海绵部 分画成 小动物 
I.  A； 形 状或者 心形. 会更有 
^ 女 孩子的 感觉。 


淋浴 

水流到 身体上 会改变 方向， 水花向 四周飞 溅。 
被 蒸汽笼 簞的身 体部位 会泛起 红最。 


21  :  30 舒 舒服服 地泡澡 


在睡觉 之前要 舒舒服 服地泡 个澡， 放松 一下。 让 我们画 出被水 浸湿的 身体和 头发， 


以 及浸泡 在水中 的身体 


^ 一 

- - 

- - - 

头发被 水沾湿 ，不 
再蓬松 


在画浸 泡在水 中的部 分时， 要 是用晃 动的曲 
线画出 水面， 用 细线画 出水汽 的话， 就更能 
表现 出浴室 里的温 度了。 


TI 

a 


⑩ 


椅子 、脸盆 


3  2 1 

U 明在还 
Z 透 装，。 
K 半露 外签 
』 在 浴另标 
/PC 装沐 a 上 

i {液 .里画 
UO 发 里子面 
#y 洗子罐 正 


请 铣导诹 翻琪友 


让我 们按顺 序看一 看女孩 
洗澡 时的样 子吧。 


1 


清 洗身体 和头发 

用肥 皂打出 泡泡， 用 浴花擦 
拭 身体。 肥皂 的泡泡 会粘在 
身上。 


2 


使用 洗发液 

两 手搭在 头上， 在整 个头上 
揉出 泡泡， 为 了不使 泡泡进 
入 眼睛， 会 把眼睛 闭上。 


3 


用热 水冲洗 

从 脑袋上 把水倒 下来。 也可 
以不使 用脸盆 而是使 用花洒 


泡泡 会粘在 
身子上 


由于被 水冲洗 ，头 
发全都 朝向下 面 • 


铣 芫漯后 


擦干 头发等 一系列 动作。 


将湿头 发擦干 

将毛巾 盖在头 发上， 用 两手擦 头发。 要 画出潮 
湿 柔软的 感觉。 在 周围画 出水汽 的话， 更能体 
现出 澡堂的 温暖。 


被 风吹到 的头发 
飞 了起来 


用吹风 机吹干 

用吹风 机吹干 头发。 结 合风的 方向， 画 出摆动 
的 头发。 由 子风不 会吹到 所有的 头发， 因此只 
有一部 分发丝 摆动。 
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I  p  / 

rj  ^ 


22  :  00 在房间 里放松 


VL 


i  : 


与朋友 打电话 

靠着 靠垫打 电话。 一只 
手 还抱着 自己喜 欢的毛 
绒 玩具。 


阅 读杂志 

阅 读时尚 杂志。 为了阅 
读 方便， 将杂志 放在大 
腿上。 当然， 也 有趴在 
床 上肴的 时候。 


伸直腿 的时候 ，脚 
尖 和腿部 呈直角 


茳屋 ra 的怵 闹方式 


睡觉前 麻由酱 会做什 么呢? 


整 理杂志 

这 个年纪 的女高 中生会 买很多 杂志， 因此 ，要 
不 时整理 一下。 可 以将角 色画在 堆积如 山的杂 
志中。 


听音乐  、 

听一 听自己 喜欢的 音乐。 用音响 直接放 音乐的 
时候， 可以在 周围画 出飞出 来的音 乐符号 f 以 
表现 放音乐 的感觉 U 


找漫画 

找一本 放在书 架上的 漫画。 在比 较低的 书架里 
找书 的时候 要稍稍 弯腰， 将 注视着 的书拿 出来。 


幻想 

不知 不觉就 开始幻 想与自 己喜欢 的人在 一起的 
事情！ 可以 用毛绒 玩具等 小道具 来展现 此时的 

心情 0 
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用 被子遮 住嘴， 将身 体整个 包住， 睡 在暖和 
的被 窝里。 枕头 由于受 到了头 部的压 力而产 
生了 向内的 褶皱。  _ _ _ 


喝 热牛奶  V37 

睡 不着的 时候， 会喝 一杯热 牛奶来 暖身子 。两 
手 拿着杯 子吹气 降温的 动作很 可爱， 视 线要望 


定闹钟 

两手 拿者闹 钟设定 时间。 只有上 半身坐 起来, 
下半身 还在被 窝里。 


根 据季节 和气温 不同， 穿着 的睡衣 
也 不同。 


半袖、 短裤 


薄睡衣 


厚实 的睡衣 


炎热的 夏季当 然穿的 比较薄 ，会 
穿着 T 恤、 短裤等 比较随 意的衣 
服。 在 T 恤和 短裤 边缘画 出花边 
会更 可爱。 


春季 和秋季 会穿着 舒适的 桷质长 
袖 睡衣， 一 般是带 领子的 前开式 
衬衫 款式。 


羊 毛质地 的溫暖 睡衣， 使 用波浪 
线表现 出睡衣 蓬松的 感觉， 穿在 
身 上略显 肥大。 


睡 的姿态 


人在 睡觉的 时候， 会向侧 面移动 
或是 翻身。 


翻身 

身体 向侧面 翻身。 结合身 体的动 
作， 腿 部角度 也会发 生变化 。翻 
身动作 较大的 时候被 子会被 蹬掉。 


趴着睡 

脸朝下 贴在枕 头上， 将手 画成好 
像抱 着枕头 向下弯 曲的姿 态会比 
较 真实， 面 部则微 微转向 侧面。 


抱着 被子睡 

双 腿夹着 被子， 呈 现出抱 着抱枕 
的 姿态。 由 于被子 会结合 人体动 
作 扭曲， 因此， 被 子整体 会出现 
许多 褶皱。 
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作者 的创作 心得： 


您 是怎样 创作出 麻由酱 的呢？ 

我 是根据 "活力 四射且 可爱” 的要 求来设 计麻由 
酱的。 由于 另一个 主要角 色是女 白领丨 和子。 性感的 
女 白领对 于我来 说创作 起来会 比较有 感觉， 而 且留着 
艳丽长 发的可 能性会 更高。 因此， 我决 定女高 中生的 
形象 要与之 相反。 

绘画时 的困难 之处在 哪里？ 

女高 中生活 动的区 域范围 有限， 大多 都是在 学校。 


由于对 校园生 活比较 了解， 画起 来也很 轻松， 但是不 
进行 任何参 照而凭 空创作 的话， 细 节部位 就会不 协调。 
只有大 置参考 网上和 书籍的 资料， 才能 让画面 更有说 
服力 。 因此， 无论 画什么 场景， 查 资料都 是很重 要的。 
另外， 由 于背景 设定是 学校， 为 了让各 个角色 产生区 
别， 自己也 是绞尽 脑汁呀 （笑） 。 


坐在小 猪上摇 来摇去 

小时候 的麻由 酱很* 欢在 公园 玩耍。 与现 
在 17 岁的 她相比 f 头身比 更小， 但发型 
和表 情还是 有一些 相似的 痕迹。 


:计 企划等 
比 起西装 
商 务休闲 


为了能 与男人 站在同 样的立 
场上 工作， 咲 和子偶 尔也会 
变 得态度 强硬。 要注 意当脸 
部表情 变化的 时候， 女性的 
感 觉就会 消失。 


S 


营咲穿 


B：3G 由 于疲劳 ，仍在 酣睡中 
TK] 揉着 睡意未 消的眼 睛起床 

H：  15 化妆 

"1:35 换上 工作装 ，出 门上班 
B：nc 搭乘 拥挤的 地铁前 往公司 
9:0!] 早上 的问候 
9：3D 集中注 意力处 理上午 的工作 
IS:Q[] 午饭 时间稍 做休息 

下 午在顾 客面前 做演讲 
? 工 作结束 ，干杯 
?3：DD 回 家后洗 澡放松 
23:3G 在房间 里放松 
□□：3D 赶紧 休息， 为了明 天更好 地工作 


早上 起床， 大大 地伸个 
漱腰， 开 始一天 的生活 


工作中 的咲和 
子。 在 办公桌 
前有条 不紊。 


演讲时 表情非 
常 认真。 


得到 缓解。 


咲和 子的人 际关系 


由子 多为公 司内的 场景， 登场人 物也大 多是商 
业人士 


A  I 


6  :  30 由 于疲劳 ，仍在 酣睡中 


女白 领咲和 子每天 都要忙 工作、 忙 接待， 非常 辛苦。 深夜才 回家休 息的咲 和子, 
会一 觉睡到 天亮。 


将手伸 到枕头 底下， 下 身只穿 了一条 内裤。 


用 卷发夹 将头发 卷起， 以防止 
睡觉 时把头 发弄乱 

为了 第二天 方便打 理头发 而在头 上绑上 
海 绵的卷 发夹。 头发被 卷起， 为 了不让 
卷起 的头发 散乱而 面朝上 睡觉。 


眉 E 


t  ‘ 


芳 香蜡烛 

为 了放松 而使用 的拥有 
芳 香作用 的高雅 蜡烛. 
就 寝的时 候将其 点燃。 


芳香 精油与 香熏炉 

向 香黑炉 中加入 自己喜 
欢的精 油。. 精油 通常装 
在小 瓶中。 


闘 

j  1 1 


-4 
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抬起 

气伸 

在使 

表情 

果线 

用力 


张 

要 

波 

打 


睡过头 

由于 昨晚工 作到很 
表露 出惊讶 的表情 
现出 这种惊 讶的状 


今 天睡: 
张 得很: 


哈 上以呼 


化妆是 社会人 士必须 做之事 t 绝 对马虎 不得。 咲 和子正 在面对 着镜子 认真地 化妆。 


为 眼睹增 添阴影 的化妆 
品， 一般 一盒里 会有多 


口红 

涂抹 嘴唇的 化妆品 。不 
同 的颜色 给人的 感觉也 
不同 0 


Q 白领 的胶宫 


根 据妆容 不同， 脸 部的感 觉也会 有很大 
变化。 


未经打 理的头 
发§ 有 些地方 
立 了起来  \ 


素颜 


口 红颜色 
比较淡 


简 单化妆 


为了 表现出 明显的 
眼线， 要将 眼睹周 

围的线 条加粗 ，并  用腮红 增添了 

将睫 毛画长  面颊 的颜色 


口红 的顔色 
更深. 由于化 

妆而使 嘴唇更 
有 立体感 


完 整化妆 


刚起床 时未经 打理的 状态。 通常 
出现 在早上 起床后 就前往 附近便 
利 店的画 面中。 


仅 仅上了 粉底、 整 理了眉 毛的简 
单 妆容。 没 有什么 特别重 要事情 
的 时候， 化 妆成这 样就可 以了。 


商业 洽谈或 是约会 的时候 会认真 
化妆 a 嘴唇和 脸颊都 会堉添 色泽， 
眼 睛也被 描绘得 很大， 发 型经过 
了 认真地 打理。 


根据 当日心 情和服 装的变 化而变 
换发型 3 


用 简洁的 线条表 
现头 部形状 ，可 
以 给人留 下干练 
的印象 


后面的 头发或 是扎起 
来. 或是垂 直朝下 


将刘 海儿拨 向侧面 


脸部 周围留 出一些 
头发， 打造 出超具 
人 气的小 脸发型 


头发系 在后边  卷发 


头发走 向向后 


通过弯 曲的线 
条表现 出头发 
的 柔软感 


将 头发全 部系在 后面。 加上简 
洁的 西装， 给人 一种职 场女性 
的 感觉。 


蓬松的 卷发。 非常 适合有 女人味 
的 装束。 如 果增加 头发的 卷曲， 
能 够营造 出华丽 妆容的 感觉。 


将刘 海拨向 侧面， 能够塑 造出简 
洁的 发型。 露出额 头能够 给予对 
方好 印象， 这种发 型是商 业场景 
的必然 选择。 
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穿完 文胸、 内衣和 短裤后 要穿上 袜子。 由 于身体 前倾， 能够清 楚地看 见乳沟 。将 
胸部 和惮部 画得大 一些， 腰部 画得细 一些， 女人味 十足。 


长内衣 

长及 腰际， 盖过 臀部， 
肩 部系有 肩带， 穿在文 
胸 外边。 


捶 沄服的 711 同画面 


虽然 只是换 衣服的 场蛋， 但其 实有很 
多 不同的 lU 面。 


身 体整体 伸展开 
雁 部挺直 


在 手伸出 袖子之 


脱下吊 带背心 

双 手交叉 在胸前 拉起吊 带背心 
的 底部。 套头型 衣服都 是这样 
脱 下的。 


系文胸 的扣子 

双 手背向 后面， 将扣 子系在 一起， 
视线可 以望向 背部。 也有 文胸是 
前系 扣的。 


穿丝袜 

为 了穿着 方便， 要 将丝袜 在脚踝 
处 卷好， 一口气 提起， 到 大腿处 
再 慢慢往 上提。 


107 


Til 同迓 _中 的苜看 


穿着会 根据当 天情况 不同而 改变。 


愉 快地参 加联谊 

穿着 时髦， 争取给 别人留 
下好 印象。 由于 已经快 
三十 岁了， 为了不 让对方 
觉 得过于 轻佻， 而 在穿着 
上控制 了暴露 程度。 


y 
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女 孩子的 


早 上挤地 铁非常 困难。 今 天的咲 和子也 是一边 揉着睡 眼一边 以不怕 早高峰 的精神 
登上了 上班的 地铁。 


( 


Qz 班时 的吝蒯 迓面 


让我们 一起来 看看上 班时的 各种场 面吧。 


运气 好能够 坐下的 时候， 有可能 会靠在 旁边人 
身 上睡着 。 可以 画出张 着嘴、 流 出口水 的样子 
来表 现睡得 很沉的 状态。 


追 赶地铁 

要赶 不上地 铁的时 候会跑 起来。 头发向 后飘动 
能够体 现出速 度感。 由于在 跑步， 姿势要 前倾。 


坐 着睡着 


i 夂' 


J 


遭 遇痴汉 


被不知 从哪里 伸出的 手摸了 臀部。 由于 臀部被 
摸了， 脸上 露出了 生气的 表悄， 也可 以画出 
“并” 字或是 汗水。 


通过 检票口 


用车票 迅速地 通过检 票口。 由干 出检票 口的时 
候 要去拿 车票， 因此 视线向 下望。 


/之- 


ssi^l lv r 


1 


\\ 


^nu 


厂 


卜 u 


in 


9  :  00 早上 的问候 


/  勤快的 咲和子 会提前 30 分钟到 单位。 进办 公室的 时候会 礼貌地 向同事 问好。 


Sin 


jH 


办 公室中 一般会 按照分 工小组 将办公 桌摆在 
一起， 很多 时候入 口处会 设罝咨 询台， 不让 
人 直接看 到办公 室里的 样子。 


员工证 

名 片大小 的卡片 ，能 
够看到 所属部 门和个 
人 照片。 


卡袋 

透 明的塑 料卡袋 ，拴 
卷 绳子， 可以 挂在脖 
子上 使用。 


/I 


，0hk00^ 


mi 


问 好时面 露笑容 

手微微 抬起， 精 神饱满 地微笑 问好。 
将 眼睐画 得焖炯 有神就 能够表 现出爽 
朗 的职业 女性的 感觉。 


进公司 的男性 

西装 的年轻 商业人 
他穿 的是剪 裁合体 
身 西装。 


女部下 

画成扎 着马尾 
曲或娃 娃脸可 
较年轻 的感觉 
来源于 可爱的 


同 

穿! 

士< 

的; 


9  :  30 集中注 意力处 理上午 的工作 


进入工 作时间 以后， 开始变 得繁忙 起来。 上 午的工 作有接 电话、 回 邮件、 制作资 
料 等案头 工作。 


正 在接电 话的咲 和子。 为 了不遗 漏内容 ，左 
_  手拿着 听简， 右 手则认 真做着 笔记。 

a 电 话的的 蒺 瞩 


用只画 出白眼 球的夸 
张手法 能够强 调愤怒 


心 情愉悦 地讲话  工 作电话  对部下 发脾气 

聊起开 心的事 情自然 会露出  同 意对方 所讲的 事情时 ，头  为了不 让对方 听见而 用手按 

笑颜 Q 眼 睛形状 变细， 嘴角  会上下 摆动着 点头。  住 听筒， 向旁 边的人 发怒。 

会 上扬。 
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•工 •讵 中的吝 蒯画面 


让我 们来看 一下在 办公室 经常出 现的各 
种画 面吧！ 


向 上司提 交文件 


一般会 用圆珠 笔记在 
工作手 册或商 务用笔 

记上 


记笔记 


站在上 司办公 桌前， 两手 拿着文 件上交 
的 场条。 如 果只用 一只手 交躭会 显得失 
礼， 因 此要用 双手。 


进行商 谈或工 作事宜 变更的 时候， 记下 
与 工作相 关的一 些事悄 。 此时目 光要望 
向笔 记本。 


眼 睹圆睁 能够展 现出集 
中 注意力 的表悄 


一 只手微 微弄乱 头发, 
能够展 现出烦 恼的感 
觉。 视 线朝向 斜上方 


为 企划案 而烦恼 


注意 力集中 地工作 


眼睛直 直盯着 电脑屏 幕输入 文字， 双手 
盲打 键盘。 


提交 企划案 之前的 一幕。 为了使 内容更 
优秀 而对其 进行着 推敲， 背部深 深靠进 
椅背， 做 出深入 思考的 姿态。 


午饭 时间稍 做休息 


公司的 员工大 多都会 自己带 便当。 午餐 时间会 和关系 好的同 事一起 在休息 室的桌 
子前 吃饭。 


休息 室里大 多都是 能够坐 数人的 大桌子 。大 
家把 便当、 三 明治等 摊在桌 子上一 起吃。 


手 制便当 

米 饭和菜 肴分别 放置， 
圆形 便当盒 很有女 人味。 


咖啡 

咖啡 专卖店 的外带 纸杯， I 
杯子 上盖着 盖子。 


三明治 

面 包和面 包之间 夹巷青 
菜、 鸡蛋等 食材。 


有 分隔的 餐盒中 分别放 
巷 米饭和 菜肴。 


便利 店便当 


王 _ 时的吝 蒯画面 


在 休息室 以外的 场所也 可以吃 午餐。 


在外 出工作 地点的 咖啡厅 吃午餐 


在公 园里悠 闲地享 用午餐 


外出 工作的 时候一 般会在 咖啡厅 解决午 
餐。 桌子 上放着 咖啡和 餐盘。 


天气 暖和的 时候可 以在公 园的长 椅上吃 
便当， 转 换一下 心情。 和部 下并肩 而坐， 
聊着公 司内的 八卦。 


午 餐会议 

为 了转换 心情， 一 边吃午 餐一边 开会、 
大桌 子上除 了摆着 资料， 还放着 一些简 
单的 食物。 


用 叉子卷 起意大 利面, 
一 口吃下 


吃意 大利面 

用 叉子在 盘子上 将面条 
卷 起来， 也可以 画上勺 
子。 


将拉 面夹到 嘴边, 
一口气 吸进去 


吃拉面 

吃 拉面的 时候用 筷子夹 
着 拉面， 呼呼地 吹气， 
让 拉面凉 下来。 


名片夹 

商 用名片 夹是皮 质的， 
前部 装饰着 一些小 部件。 


递 交名片 

双 手拿着 自己的 名片， 看着对 方的眼 
睛恭 敬地交 过去。 名片 上的文 字要朝 
向 对方。 


会议 室的大 桌子旁 坐着几 个人， 正 面放着 
写字 板或幻 灯机， 演 说人员 在前面 说明企 
划 方案。 
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努 JlIfE 的 肤刷寻 


商谈、 指 定企划 案等， 处 于综合 职位的 
咲和子 有许多 工作。 


安排 在画面 外侧， 以仰视 的角度 描绘， 体现出 
更加 活跃的 感觉。 


表现出 将体重 靠在墙 
壁上心 情低落 的样子 


因为失 败而灰 心丧气 


有时 咲和子 也会因 为工作 的失误 而灰心 丧气。 
这时她 会身体 靠墙， 微微低 着头， 双手 抱着文 
件， 视线 向下。 


被 性骚扰 


在人 员众多 的公司 内有时 也会被 骚扰。 虽然对 
方将手 搭在了 自己的 肩头， 但咲 和子只 能忍耐 
着目视 前方。 


真是 累死了 

从外面 回来之 后看到 了堆积 成山的 文件， 心情 
一下 低落。 
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工 作结束 后会和 同事一 起去饭 店小小 地庆祝 一下。 用大 杯啤酒 干杯， 好好 舒缓一 
下 压力。 


高度较 低的桌 子上放 着许多 小菜。 咲 和子正 
坐在 同事对 面和他 干杯。 由子 霣动， 杯子中 
的啤 酒稍稍 洒出了 一些。 


沙拉 

大盘子 中有许 多切碎 
的 蔬菜， 上面 均匀地 
放着切 成月牙 形的煮 
鸡蛋。 
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右手 在上. 左手 
在 下支撑 巷瓶子 


如 果将脸 颊画成 
绯釭， 就 能体现 
出 酒非常 美味的 
感觉 


爽快地 大口喝 

将杯 子放到 嘴边， 大 口大口 
地唱。 从杯子 后面透 出来的 


喝得 很带劲 

唱完啤 酒后的 姿态。 将杯子 
放在桌 子上， 皱 起眉头 ，闭 


斟酒 

用 两手恭 敬地拿 着洒瓶 ，向 
对方的 酒杯中 加酒。 视线望 


脸部线 条要画 得模糊 一些。 


起 眼睛， 大 大地张 开嘴。 


向酒 杯或是 对方。 


固笊 的聚 e 


豪爽型 的咲和 子在第 二日休 息的情 况下, 
经常会 去酒吧 喝酒。 


喝得酩 酊大醉 


醉 得不省 人事， 被同事 抬走。 一 只胳膊 环在男 
性 肩上， 将 重心靠 在他人 身上。 一只手 随意地 
拎着 背包。 


在华 丽的酒 吧喝酒 

由于 吧台的 座椅比 较高. 坐着的 时候要 微微弓 
背， 饮料 装在三 角形的 鸡尾酒 杯中。 
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23  :  00 回 家后洗 澡放松 


回家 之后会 洗个热 水澡。 将身 体漫在 温水中 好好缓 解一下 疲劳。 这 对子咲 和子来 
说是 最幸福 的事。 


711 同卸胶 P 品的 差别 


在满是 泡沫的 澡盆中 悠闲地 洗澡。 双足 伸出来 f 
胸 部以上 露在水 面上， 脑袋 靠在澡 盆边缘 。可 
以从泡 沬的间 隙中隐 约看到 胸部的 轮廓。 


用 卸妆液 、卸妆 油卸妆 


用 卸妆面 纸卸妆 


将卸妆 液倒在 手心， 用手指 在脸上 画圈， 使其  用 含有卸 妆液的 面纸擦 拭整个 面部进 行卸妆 。手 

均匀。 为了让 刘海儿 不影响 卸妆， 用橡 皮圈等  中拿 着四方 形的卸 妆纸， 在 肌肤上 温柔地 擦拭。 

将其固 定好。 


122 


吝酺 m 涪扬 _ 


在入 浴和出 浴的场 景中， 咲和 子的表 情非常 
放松， 心情很 舒畅。 


将 腰部中 间画得 较细, 
并 画出背 后的脊 椎线, 
使身体 曲线更 加性感 


一边 央着头 发一边 
轻 轻揉搓 


抹 洗发液 

将全部 头发都 沾上洗 发液， 用双 手揉搓 起泡。 
如果是 不能直 接表现 裸体的 场合， 可以 从身体 
斜后方 的角度 描绘。 


擦拭 湿头发 

将 头发拨 到一边 用毛巾 擦干。 两手 伸进毛 巾里, 
在肩 部上方 夹住头 发擦掉 水分。 如果画 成闭眼 
状态， 更 能体现 出心情 很好的 感觉。 


要避 免头发 散幵. 用手 


用 毛巾卷 起头发 


一 边按压 一边卷 起头发 


护 理肌肤 


长头发 的情况 下要用 毛巾将 头发包 起来。 要将 
头发 束起， 向 穆斯林 一样将 头发卷 起来。 


洗 完澡后 要护理 肌肤。 将两 手张开 扶在脸 颠上， 
就 会有一 种往脸 上涂东 西的感 觉了。 桌子 上摆着 
化 妆水等 瓶子。 
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洗完澡 后就到 了缓解 疲劳的 私人时 间了。 咲和 子会吞 电视， 或 者进行 肌肤的 护理， 
悠 闲地度 过这段 时间。 


茌屋； _消 膣的间 的画面 


一个 人的时 间也要 过得很 充实。 护 理肌肤 、指 
甲等， 睡觉之 前有很 多事情 要做。 


护 理指甲 

不 可马虎 的精细 作业。 固定 住要护 理的手 .用 
另 一只手 拿着指 甲刷， 小心地 涂上指 甲油。 


用乳 液护肤 

对容易 干燥的 膝盖和 肘部进 行保湿 护理， 在手 
臂和 腿部整 体涂上 乳液进 行肌肤 护理， 很多情 
况 下会同 时进行 按摩， 


为 了方便 操作而 
将头发 盘起来 


铺 卷兼顾 防滑的 瑜伽垫 


做 瑜伽缓 解疲劳 


用 面膜调 理面部 


洗完 澡后可 以做做 瑜伽: >  大 幅度活 动身体 •消  沿 着脸部 边缘线 用手掌 按压， 轻 轻拍击 使面膜 

除 身体的 压力。 盘腿 而坐， 伸展 肌肉。  贴合 面部， 面膜的 眼睹、 奥孔、 嘴的地 方处有 

开口。 
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30 赶紧 休息， 为了明 天更好 地工作 


花了很 长时间 进行身 体护理 之后， 已经 到了睡 觉的时 间了。 大概是 因为劳 累的缘 
故， 咲 和子会 张着嘴 睡觉。 


插 着塑料 瓶子， 能 够喷出 水气的 
小型加 湿器。 


身体转 向侧面 t 用被子 来表现 睡觉的 姿态。 
在 床头柜 上画出 闹钟、 加 湿器等 道具. 会增 
添生 活感。 


睡眠 瘦腿袜  清新剂 


从 脚趾到 大腿， 通 过施加 一定的  能够 让寝具 和毛巾 散发香 气的喷 
压力， 能 够防止 水肿。 在 睡觉的  雾。 想 要放松 的夜晚 可以喷 一下。 
时候 穿着。 
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賴 柅_筇帀同 而娈痪 的睡反 


即使是 在屋内 女性的 穿着也 很讲究 。根 
据 气温不 同会更 换不同 穿着。 


半袖、 短裤 


上身 为圆领 背心或 者吊带 背心， 
下身 为短裤 或者半 截裤， 上下花 
纹多为 相同。 


薄 居家服 


气候 宜人的 季节会 穿着厚 度适中 
的睡衣 就寝。 这里 画的是 盖住锊 
部的长 外套。 


羊 毛外套 


寒 冷的时 候上、 下 身都会 穿着羊 
毛 外套。 宽 松的设 计能够 体现出 
毛 茸茸的 质地。 


itn 碌时 的肤刷 寻 


工 作繁忙 的时候 会留在 公司， 或 者睡在 
沙发上 o 


在沙发 上熟睡 

回家 之后直 接倒在 沙发上 睡着了 的感觉 能够通 
过随意 丢在一 边的上 衣和背 包表现 出来。 双足 
开得太 大的话 会显得 不雅。 


在公 司熬夜 


有 时也会 留在公 司加班 工作。 画 出堆叠 在一起 
的文 件和连 接着电 源的电 脑能够 营造出 这种氛 
围来。 
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f: 点是 胸前 > 

大开口 

作 者的制 作心得 


画咲 和子的 关键是 什么？ 

因为平 时我是 作为插 画家工 作的， 因此很 难想像 
女白领 的工作 场系。 虽说工 作地点 只是办 公室， 但实 
际 上办公 室也包 含各种 各样的 空间， 必 须认真 查找资 
料。 女性 的服装 与流行 相关， 因此， 如 果不根 据时代 
的流行 去随意 描绘， 就会 给人一 种老旧 过时的 感觉。 

画 图时的 困难之 处是什 么呢？ 

咲和 子的身 材凹凸 有致， 和 我平时 画的角 色有相 
近 之处， 因此 相对画 得比较 顺手。 其中 有一张 夜间场 
景中做 瑜伽的 画面， 不 知为何 画得非 常快。 因 为平时 
都是按 照写实 体型绘 画的， 因此， 画女 白领也 就相对 
容易， 而 且乐在 其中。 


和男 朋友热 恋的二 人镜头 

一直很 好强的 咲和子 在男朋 友面前 也会展 
现出 女孩子 可爱的 一面。 画亲 吻的镜 头时, 
注 意要把 嘴部形 状画得 漂亮。 


画 忆 I 的一页 


穿 水手服 的学生 
时代 

纯真无 邪的穿 着水手 服的咲 
和子。 过 去带着 眼镜， 和如 
今 相貌相 差甚远 的设定 ，能 
够提升 角色的 魅力。 


女 孩子的 


在平面 上生动 表现立 体世界 

的透 视理论 


让我 们来看 看场景 中的透 视吧! 


在 “专栏 r 中一 定程度 上讲解 了在平 面上表  或 仰视的 透视。 用 于视点 移动的 场景。 

现立 体世界 的透视 理论。 在此， 将 更详细 地深入  关 于透视 原理， 如果不 明白实 际制作 时的使 

讲 述透视 理论。  用方法 的话， 就很 难真正 理解。 现 在市面 上有许 

透 视理论 的基础 大体有 三点： 第一， 物体离  多面向 从初学 者到高 级画师 的不同 人群的 教学书 

视点 越远就 越小， 最后 会消失 不见。 也就 是说，  籍， 请买一 本好好 学习一 下吧！ 

即使 是同样 大小的 物体， 离自己 越远， 看 上去也 
就 越小； 第二， 如果 平行线 等间距 排列， 离得越 
远， 间 隔看上 去也就 越小， 物 体从视 点出发 ，在 
消 失点会 汇集成 一点； 第三， 根据视 线高度 不同， 

物体 形状、 线的 走向也 不同。 

透 视理论 拥有很 多不同 的理解 方式， 其中具 
有代表 性的. 有 一点透 视法、 二点 透视法 和三点 
透 视法。 

一点 透视法 用于描 绘和地 面平行 的物体 。首 
先 画出水 平线， 其次在 水平线 上设置 一个消 失点。 

画面 上的平 行线都 要交汇 在消失 点处。 除 了与水 
平 线平行 的线和 与水平 线垂直 的线， 其他 线条在 
画 的时候 都要呈 一定的 角度。 如果 能够正 确地设 
定消 失点的 位置， 并 且正确 描绘从 消失点 出发的 
线， 就 能正确 地找到 这些线 条的角 度了。 

二点 透视法 是在从 斜面画 物体的 时候使 用的。 

在能 看到物 体两个 面的情 况下， 要 在水平 线上设 
累 两个消 失点。 两组 平行线 最后要 交汇在 这两个 
消失 点上。 在有很 多建筑 物的场 景中， 要 根据对 
象 的角度 增加消 失点。 

三 点透视 法是从 二点透 视法的 角度微 微俯视 


% 

% 

* 


在 漫画和 插画中 会有各 种各样 类型的 女孩子 登场。 
这里， 将介 绍社团 活动、 学习小 组以及 工作中 

各种女 孩子的 穿着。 

不 仅仅是 衣着， 还 认真描 绘了运 动中、 演唱 中等的 动作， 
相信你 一定能 找到自 己 想要描 绘的女 孩子！ 


女孩 子社团 活动中 一定会 出现的 肯定是 排球。 注意 要把运 动的姿 态画得 自然。 


常 

用 

的运动 

品 

牌的 

运 

动 

服上描 

绘 

着两 

服 

下 

摆处会 

有 

一定 

为了 

指而 

防 

在 

上胶 

带 

排球的 特征在 于使用 全身的 大幅度 动作。 


⑩ 


击球 

身体 向后呈 弓形， 一 只手为 
了击 球而向 后伸， 由 子髙离 
跃 向空中 而双脚 离地。 


发球 

双脚 大大地 分开， 一 只手抛 
起球， 另 一只手 击球。 视线 
落在 球上。 


托球 

用 两手将 球高高 托起， 视线 
向上。 身 体微微 向后倾 ，双 
脚微微 离地。 


(f; 

% 


双脚距 离很大 


下 手接球 

两 只胳膊 伸直， 身体 前倾， 以这 样的体 势双脚 
分开， 腰部 下沉， 用腕 部的侧 面接球 3 


腾 空接球 

滑行 着去接 要落地 的球， 很 有气势 地倒在 地上， 
单手向 前伸。 从正面 通过透 视描绘 的话， 会更 
加有 气势。 


i 


不同 类型的 女孩子 
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篮球 

球上绘 有将球 等分为 
四部分 的直线 和两条 
曲线 3 大小要 比人物 
的脸大 两圈。 


让 我们画 出跑、 跳 等运动 感强烈 的全身 
动 作吧！ 


眉角 上扬、 嘴巴张 
大， 路出很 勇猛的 
表情 


© 


在拿到 球之前 .视 
线都是 向上的 


直直 伸着的 胳膊挡 
在脸 前面， 请注惫 
二 者位置 的关系 


㈣ 


)\ 


上篮 

将球运 至篮箧 底下上 篮的动 
作。 从 篮筐侧 面俯视 会更有 
跳 跃感。 


投篮 

对准篮 筐单手 跳投。 另一只 
手 也跟着 篮球， 呈现 出双手 
上举的 姿态。 


抢篮板 

争 抢没有 投进篮 箧的球 ，高 
离 伸出一 只胳膊 跳起， 手部 
勉强够 到球。 


为了 尽早应 对对方 
的 动作， 膝盖 弯曲， 
体 势较低 


r  / 


运球  CJ 

在 地板上 一边拍 球一边 行走。 身 体重心 较低且 
前倾， 将球 画在离 手比较 近的地 方能够 更轻松 
地 表现出 运球的 感觉。 


防守 

抢断 运球中 对手的 球是很 难的。 将手臂 大大地 
张开， 阻 止想要 突破的 对手。 此 时表悄 十分严 
肃 认真。 
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以 穿着网 球专用 短裙， 用 网球拍 大力挥 球为特 征的网 球部。 要注意 用单手 挥球时 
身体各 部位的 运动。 


让我们 来看看 拿着球 拍时的 身体动 作吧! 


扣杀 


正 手挥拍 


反 手挥拍 


将球 拍挥向 前方， 身 体与球 
拍向一 个方向 运动， 整体上 
是倾 斜的。 重心 压在前 脚上。 


用球 拍正面 击球。 双脚 大大地 
分开， 身体 向斜面 倾斜。 另一 
只手收 回以保 持身体 平衡。 


用球拍 的背面 击球， 腿迈向 
前方， 上 身大幅 度转动 。视 
线望向 球飞走 的方向 o 


准 备姿态 

为了接 打过来 的球， 会膝盖 弯曲、 身体 前倾。 
球拍拿 在身体 前面， 抬 起头， 目 不转睹 地盯着 
前方。 


发球 


高 高将球 抛起， 手 臂伸向 上方， 用球拍 挥球。 
双 足接触 地面， 膝盖 弯曲。 视线 望向球 所在的 
上空。 
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以纤 细的身 体做出 华丽动 作的艺 术体操 3 其特点 为身体 柔软， 腿部、 手臂的 
弯曲幅 度可以 比常人 更大。  ^ 


艺术体 操的动 作集锦 


艺术 体操根 据使用 的道具 不同， 身体的 
动作 也完全 不同。 


旋 转丝带 


舞动 体操棒 


拿着棒 子的手 伸向前 并旋转 
丝带。 将 人物画 在中心 ，周 
围画出 缠绕着 飞舞的 丝带。 


一边操 纵榛， 一边将 腿抬起 。 
挥舞时 要将手 臂画成 伸展开 
的优美 姿态。 


双手拿 着绳， 让 其穿过 脚下， 
上身向 后弯， 腿抬至 脸部。 

另 一只脚 的脚尖 绷直。 


以圈为 中心， 将弯曲 的身体 
缩紧。 头部贴 近支撑 腿的膝 
盖， 另一只 腿向上 伸直。 


将 球放在 背上保 持平衡 


将 球放在 背上的 同时， 垂直 
并抬 起腿， 伸 开双手 以保持 
平衡。 


结 束动作 

将 道具放 下做结 束动作 。胸 
部 张开， 身体 延展， 一只手 
优 美的向 上伸， 另一 只手撑 
在 地上。 
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修长 的运动 员体型 


士 田径部 

f  作为 体育社 团中的 明星， EE 


田径 部从事 跑步、 跳高、 投掷等 不使用 道具、 以身 


体本身 为主的 运动。 


田径部 的穿着 


运动服 

练习 用的运 动服。 为了 
运 动方便 而尺寸 偏大， 
而且 质地比 较犀， 因此 
上 面会出 现很多 褶皱。 


练习服 

将 身体整 体都覆 盖住的 
紧身 服装。 也有 些款式 
有 带帮助 肌肉运 动的线 
条， 褶皱 主要存 在于关 
节 部位。 


队服 

为 了抵抗 风压而 具有良 
好的伸 缩性， 紧 贴身体 
线条。 画 出裸体 形态后 
能够很 容易地 画出。 
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在竞 技中， 由 于动作 亩有力 置感， 肌肉的 
活动 会直接 被表现 出来。 


由 于双手 支撑， 因此重 
心 的位置 比脚部 更靠前 

\ 


蹲踞 式起跑 

主要 使用在 短距离 赛跑项 目上， 两只脚 撑在起 
跑 器上， 两 手支撢 身体。 体重压 在前方 支搛着 
的两只 手的手 指上。 


终点前 

由 于是根 据躯干 来判定 先后， 冲 过终点 的时候 
会做出 上半身 前伸的 动作。 要注 意迈得 很开的 
腿部和 脚踝的 表现。 


从动腿 呈直角 


跨栏 

关键是 跨出的 一只腿 与栏架 
基本 处子一 条线， 后 方的从 
动腿相 对于身 体躯干 弯曲呈 
直角。 


跳高 

背越 式跳高 的画面 身体向 
后深深 弯曲的 动作， 可以通 
过从头 顶到脚 尖画成 一个圆 
环 的方式 描绘。 


投 掷标枪 

拿着枪 的后方 的手与 肩部同 
高， 枪尖 与眼睛 同离， 经过 
助跑， 在要投 出的时 候左手 
甩开， 增加 力置。 


不同 类型的 女孩子 
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戴泳帽 


打湿的 头发、 修 长伸直 的手足 …… 让我们 用非常 有女人 味的曲 线来将 泳装展 
现出的 身 体线条 表现出 来吧！ 


竞 技游泳 、花 样游泳 的穿着 


用毛巾 擦身子 

从 泳池中 上来后 为了让 
身 子不发 冷而要 用毛巾 
将身子 擦干。 柔 软的毛 
巾 的质地 要用凹 凸不平 
的 轮廊线 表现。 


有伸 缩性、 正好 契合头 
部形 状的橡 胶帽子 。头 
发被 完全塞 进了帽 子里。 


花 样游泳 的比赛 泳衣非 
常 华丽。 此处画 的是高 
开 叉让腿 部显得 很长的 
种设 


夹 上鼻夹 

花样 游泳中 鼻央很 重要. 
鼻 夹夹住 包含鼻 子上部 
的整个 鼻腔。 


学校 的泳衣 


花样游 泳泳衣 


正统 的连体 泳衣。 被水 
打 湿的时 候要强 调胸前 
圆 滚滚的 状态。 


让我们 表现出 利用水 中浮力 的大幅 度运动 
和飞 溅的水 花吧！ 


画出 飞溅起 来的水 
花， 可以表 现出速 
度感 


自 由泳 

呼吸的 瞬间。 因为左 右手髯 要交替 伸向前 ，因 
此有一 半的身 子是露 在水面 外的。 如果 头抬得 
太 高会降 低游泳 速度， 所 以只露 出一半 的脸来 
呼吸。 


将 游泳帽 挂在泳 
衣上很 有感觉 


蛙泳 

手心 朝下， 脚背 朝上。 露 出水面 的上身 呈现出 
张开 胸部的 动作。 水 下的部 分不能 清楚地 看到。 


在水池 边休息 

练习结 束后在 水池边 休息。 要表 现被打 湿的感 
觉， 就要 细致地 画出从 身上流 下来的 水滴。 


■ 


做动作 

在花样 游泳比 赛中， 动作的 美感是 关键。 要表 
现出连 手指动 作都很 注意的 感觉， 可以 参考芭 
蕾舞的 动作。 


结 合着呼 吸游泳 


结合呼 吸做动 作是花 样游泳 的乐趣 之一。 要认 
真画出 手指间 的动作 和微笑 的表情 ^ 
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不同 类型的 女孩子 


注意重 心位置 ，画 出运动 的姿态 


在 假小子 中很有 人气的 垒球部 O 让 我们画 出充满 魅力的 短发女 孩吧! 


连指 皮手套 

比 接球手 套更厚 更大， 
但 垒球的 手套比 棒球的 

更 小更薄 


队服 

四季 通用的 服装。 女孩 
子穿 着的是 半截裤 ，穿 
在 里面的 髙领衫 是长袖 。 


垒 球手套 


与普 通手套 一样， 手指 
是分 幵的。 五根 手指都 
能伸 进去。 结合 手部， 
将 手套宽 度画成 手部的 

2.5 倍。 


接球手 的防具 


面罩、 护具和 棒球没 
什么 不同。 由 于是女 
孩 子穿， 手腕 和脚要 
画得 更细。 


呈 球的动 作集锦 


重心 在躯干 的中心 


投球的 时候， 齩 着手套 
手伸 向外侧 


球棍 打到球 的时候 ，膝 
盖不 能打开 


重 心脚面 向击球 手所在 
的一面 


击球 


基本动 作是水 平挥棍 。 
两 足分开 略微比 肩宽一 
些， 右手 持棍就 拿右脚 
当作转 动脚， 左 手持棍 
则为 左脚。 


投球 


手臂 旋转一 周的下 抛球。 
右臂 抡起的 时候， 重心 
在 右足， 重心随 着球的 
移动 而同时 移动。 


144 


拥有 防具、 竹 刀等许 多很有 特点道 具的剑 道部。 即 使是小 道具， 也要 为了画 
得正确 而认真 练习！ 


145 


充 满气势 的喊声 由于出 自女生 之口， 显得略 微高亢 而非常 可爱。 纤细 的身体 能够将 
男生 摔倒， 神秘 的强大 充满了 魅力。 


气合时 的高亢 叫声， 从女 孩子口 中喊出 时音色 稍高， 非常 可爱。 凭借纤 弱的身 
躯 将男子 扔出， 这种 隐藏于 内心的 强大也 是一种 魅力。 


队服 

基本着 装是有 领子的 Polo 
衫加 上半截 裤或者 短裤、 
短裙。 为了擦 汗方便 ，有 
些选 手会带 腕带。 


W 


直 拍握法 

用 大拇指 和食指 以握笔 
一 样的姿 态握住 乒乓球 
拍的 柄部， 有直 拍选手 
专用的 球拍。 


横 拍握法 

现 在使用 最多的 握拍方 
法。 用手 心握住 拍柄， 
将 食指靠 在橡胶 面上。 


抽完 球后拍 子的位 
置比 较离， 要画在 
将球 送走的 轨道上 


发球  、 

弯 着上身 将手中 球打出 的发球 方法。 为 了能打 
出 弧度， 在 挥拍的 时候， 球拍与 地面角 度几乎 
接近 水平。 


抽 球绝杀 

成为 绝杀的 抽球。 揮 动长长 的胳膊 将球反 
弹， 向对方 打出快 速球的 技术。 腕 部的摆 
动幅度 很大。 


I 

1 

1 

1 
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不 仅仅是 可爱的 啦啦队 女孩， 穿着 蓝色学 生制服 的亲友 团也经 常会受 到来自 
后辈们 崇拜的 视线。 


重 要的是 画出不 同形状 的乐器 


吹 奏乐部 


由 6 〜 20 人组 成的以 吹奏乐 器为主 的吹奏 乐团。 平时在 音乐教 室练习 t 要为 
比赛 加油的 时候， 也 会到竞 技场内 演奏。 


W 


\  \ 
I1  1 


画 喇叭口 部分的 时候要 

注意微 徼上扬 


小号 

右手的 食指、 中指 和无名 指放在 乐器按 键上， 
左 手端着 乐器。 嘴唇附 在吹嘴 儿处吹 乐器。 


圆号 

左 手拿着 乐器， 中间 三根手 指操纵 拉杆。 右手 
伸 进喇叭 口里， 通过弯 曲手腕 来调节 音色。 


黑管 

用嘴 叼着吹 嘴儿， 斜斜 地拿者 乐器， 将手 指按在 
各按 键上。 用下面 的右手 大拇指 来支撑 乐器。 


将 敲击的 一面倾 斜放置 
来固 定鼓身 


低音鼓 

古典音 乐中使 用的低 音鼓， 用头 很大的 鼓槌敲 
击。 由 于乐器 很大， 演奏 者要扶 着乐器 边缘站 
著 演奏。 


i 


不同类 型的女 孩子 


▲ 
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演 奏摇滚 或流行 音乐的 乐团。 如 果能在 校庆等 演出中 出色地 表演， 说不 定会成 
为学 校中的 风云人 物哦。 


9 


鼓面， 除了韵 律感， 鼓手 还要有 很好的 体力。 


虽然 女生总 是成群 结队， 但也有 酷酷的 单飞派 3 沉迷于 速度和 风速的 她们魅 
力 十足。 


公路 自行车  摩托车 


为了 在沥青 路面上 前进而 经过改 良的自 行车。  前方 没有安 装能够 降低风 压的透 明保护 罩的运 

省略了 挡泥板 等部件 而使车 身变得 更羟。  动型摩 托车。 


骑 自行车 


在画 骑自行 车的画 面时， 正确地 掌握动 作的重 
心是 绘画的 关键。 


为 了更容 易地提 
速 而将把 手朝下 


骑 自行车 

身体 一边左 右摇晃 一边踩 踏板的 站立式 骑车方 
法， 经常 使用在 上坡的 时候。 


擦汗^ ~ 

骑 自行车 要用到 全身的 肌肉， 可以 画出被 
头盔压 乱的头 发和脸 颊上的 汗水来 表现出 
运动置 之大。 


骑 摩托车 


] 


漫无目 的地从 城市街 道兜风 到郊外 一 只 
有摩 托车才 能带来 的爽快 感觉。 


在摘 下头盔 露出脸 
的 瞬间， 要 描绘出 
头发 的动态 


差 一点就 接触到 
地 面的惊 险体势 


飚车 

重 心偏向 一侧， 高 速转弯 时激情 四射的 场景。 
飚 车时为 了防风 会戴上 手套， 穿上 靴子。 


摘 下头盔 

到 达目的 地后会 停下摩 托车， 摘 下罩住 整张脸 
的 头盔， 甩 起头发 的脸上 带着爽 快开心 的表情 o 
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单柝 、双 板滑雪 

冬季 运动的 穿着比 较厚， 因此要 减少对 体形的 表现。 让 我们画 出滑雪 中英姿 


飒爽的 女孩子 们吧! 


单 板滑雪 的穿着 


由 于臀部 和膝盖 穿着防 
止 冲击的 衬垫， 因此感 
觉衣 物比较 厚实。 


在雪 上滑行 


双手张 幵保持 平衡， 


防寒 用的手 套是必 

需品 


使用单 板滑行 


双 板滑雪 的穿着 

由于基 本上是 站着滑 
行的， 衣着上 下都比 
较 紧身。 


使用双 板滑行 


帮助 保持平 衡和加 
速的 滑雪杖 


目视 前方， 膝盖 稳固地 弯曲。 中 心过于 靠后会  将身 体高度 放低， 腿部 适度地 弯曲， 保 持前倾 

摔倒， 遇到 斜面的 时候， 会选择 垂直、 适度前  姿态 滑行。 

倾的 姿态。 


弓道 即使在 注重礼 仪的传 统武术 中也是 很注意 动静分 明的。 让 我们试 着表现 
她们凍 然的气 质吧！ 


/ 


基本服 装为白 上衣、 黑裙裤 
手套和 白袜子 f 女生 把裙裤 
带系 在里边 f 并佩戴 护胸， 


钢琴、 单 簧管、 小提琴 …… 每种乐 器都拥 有自己 特殊的 外形。 在绘画 时注意 
不要 让弹奏 方式看 起来不 自然。 


坐在 椅子上 弹钢琴 的时候 f 
要将手 指和键 盘画在 一起， 
背部挺 直弹钢 琴的姿 势会给 
人一种 离贵的 感觉。 


曲 线外形 的大型 钢琴。 演 奏时将 
盖 子打幵 可以发 出很大 的声音 U 


激烈 地弹奏 


四 手联弹 


用独 特的弹 奏方法 展现音 乐的芝 术家。 在弹奏 
激 烈的曲 调时， 身体会 前倾， 用 敲击键 盘的方 
式 弹奏。 


在音乐 教室等 地方由 老师指 导着弹 钢琴。 这时 
会采用 两个人 弹一架 钢琴的 “ 联弹” 方式。 
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拉 小提琴 

用下巴 和肩膀 夹住小 提琴， 
左 手拿着 琴弓， 右手 搭在琴 
弦上， 一边压 弦一边 演奏。 


长度有 半人高 的大提 琴或低 
音 大提琴 是坐着 演奏的 ，演 
奏者左 手撺着 提琴， 右手拉 
动 琴弓。 


么 手的仿 董比左 


手略 低一些 


吹长笛 


将吹孔 放在下 嘴唇上 吹奏。 
演奏时 用手指 按压按 键吹奏 
出声 音来。 


吹 萨克斯 

双 手拿着 乐器， 用手 指按压 
琴键， 吹孔置 于嘴上 进行吹 
奏。 是 经常被 用于演 奏爵士 
乐的 乐器。 
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如果女 孩子会 茶道、 花道这 种日本 传统的 技艺， 就会 给人留 下高贵 的印象 3 如果 
有名门 出身的 角色登 场§ 可以将 此作为 参考！ 


加 入抹茶 

茶 道中使 用的茶 是抹茶 。抹 
茶是在 茶叶粉 末中加 入热水 
做 成的。 


茶筅 、茶匙 

茶 筅用于 将茶粉 融入热 
水， 混合 抹茶， 茶匙用 
于将 茶粉加 入碗中 ，为 
竹子 做成。 


腰带上 别《 的是名 
叫  “Fukusa" 的 
绢 制手绢 


罐子 

泡 茶时用 于煮幵 水的罐 
子， 被称 作茶罐 I, 


抹 茶茶碗 

在 茶道中 使用的 烧制茶 
碗， 一定 要表现 出其特 
殊的 质地。 


加 入热水 

在茶 道中， 喝 茶之前 要将热 
水注入 茶碗， 对 其进行 加热。 
然后在 加热后 的茶碗 中加入 
茶 叶粉。 


制 作抹茶 

抹茶粉 融入热 水后， 要用茶 
筅将其 混合， 制作出 抹茶。 

茶 碗放在 下侧， 用左手 扶着。 


m 


两手捧 碗饮用 

喝茶的 时候要 用两只 手恭敬 
地拿着 茶碗。 在喝茶 之前要 
两 次转动 茶碗， 将茶 碗的正 
面面向 外侧。 


舀其 
水： 
的勺部 
开柄柄 
烧长的 
1 中的长 
勺 _ 中长 
柄将碗 为 

长 用入特 
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不同 类型的 女孩子 
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骨牌、 将棋这 些小学 时就被 拿来作 为消遣 的耳熟 能详的 游戏， 在日本 也被作 
为竞技 项目的 一种， 会举 办各种 比赛。 


也 有为了 手臂活 动方便 
而 将袖子 卷起来 的情况 


进行用 百人一 首的纸 牌对对 
子， 以 对出数 量多为 胜利的 
骨牌游 戏的比 赛时， 和服为 
其基本 穿着。 


围棋、 将棋 比赛中 t 既 可以穿 
着和 服也可 以穿着 洋装。 但作 
为 礼仪， 要 穿得稳 重得体 。 


围 棋棋盘 、棋子 


棋盘 横纵各 19 条线， 324 格. 
木质。 棋 子放在 线的交 点上。 


324 格 ，为 
交 点上。 


棋棋盘 、棋子 

棋盘横 纵各有 10 根线， 
81 格， 为木 质,， 棋子 
放在格 子中。 


和服 


百 人一首 


写看 短歌下 半句的 纸牌. 一共有 
100 枚， 比赛 时使用 50 枚。 


比赛上 的正装 
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身体 向前倾 


抢纸牌  V 

竞技 骨牌是 夺取写 有读出 诗歌下 半句的 纸牌的 
比赛。 要伸手 到指定 位置， 尽快 抢走写 有被读 
出来的 诗歌的 纸牌。 


牌被抢 走_ 

有的时 候也会 
地伸出 手的话 
被抢先 了之后 


UT 


下 褀时用 食指和 中指夹 
着 围棋或 是将棋 的棋子 


打 出棋子  \ 

围 棋和将 棋需要 提前预 料到数 + 手棋。 出乎对 
方 意料地 自信地 打出一 手棋。 坐 的时候 需要采 
取跪坐 的姿态 （日本 1 。 


长 时间思 3 

被对方 打出了 
畏。 为 了打破 


不同 类型的 女孩子 


书道 表演是 使用很 大的毛 笔进行 书写， 活力 四射。 纤细 的身躯 与巨大 毛笔的 
对 比能表 现出角 色的可 爱感。 


和 服裙裤 

用 大毛笔 书写， 能够表 
现 出身着 和服裙 裤女孩 
子的帅 气感。 袖 子用挂 
带绑起 以便于 活动。 


练习 毛笔字 f 

书 道的基 础当然 还是毛 笔字。 伸直 后背， 垂直 
立 起毛笔 写字。 为了不 让宣纸 错位， 要 用左手 
扶住 纸面。 


演出 

演 出时， 会使用 全身展 现出富 有活力 的动作 。这 
时动作 很大， 采取前 倾的姿 势会比 较有观 场感。 


街 舞装束 

街 舞舞者 的基本 穿着自 
然 是不凸 显身体 线条的 
装 束了。 袖子和 衣摆宽 
松， 产生出 很大的 褶皱， 


跳街舞 


重心 


摇摆 

街 舞动作 之一。 单 手单脚 撑地， 抬 起另一 只脚， 
要 注意膊 部以上 不要向 后倾斜 过多。 


练 习服装 

练习 的时候 会穿着 T 恤 
和大 短裤， 发型 则会比 
较 偏重垄 沟辫这 样的有 
冲 击感的 发型。 


倒立 

单 手支撑 身体在 空中挺 
直的 高难度 动作。 腿步 
弯曲 来保持 平衡。 


画街 舞舞者 的时候 要注意 身体的 协调。 不 注意重 心位置 的话就 会产生 不协调 
的 感觉。 


不同类 迆 的 女孩子 


mi 
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■料 理教室 


对做 饭很在 行的女 孩子能 够因此 提升别 人对自 己的好 感度。 在 料理教 室学习 
的项目 一般是 面包、 饼干 等自己 做起来 比较费 工夫的 料理。 


围裙 

为 了不让 做饭时 的油等 
弄脏 衣服， 要穿上 围裙。 
围裙 的绳子 会绕过 肩膀， 
并 在腰部 打结。 


厨 师外套 

料 理老师 会穿着 白色的 
厨师 外套。 头发 则会收 
进厨师 帽中。 


系 上围巾 会增添 
可爱 的感觉 


咖 啡围裙 

只围 在腰部 之下的 围裙， 
一 般让人 感觉比 普通围 
裙更 高责。 


烤面包 


和面 

烤面包 的时候 要将小 麦粉和 水混合 在一起 ，用 
两手使 劲压， 以制 作出有 弹力的 面团。 


用 烤箱烤 

将 揉好的 面团分 成小份 烤制， 将 其等距 离摆在 
托盘 上放入 烤箱。 要用双 手小心 地拿住 托盘。 


抹奶油 

在 蛋糕胚 上抹上 奶油。 用 刮刀将 奶油漂 亮地抹 
在蛋糕 上部和 侧面。 也 可以用 小刮片 制作。 


制 作比萨 

在 面饼之 上均匀 地撒上 青椒、 培根 等馅料 ，制 
作 比萨。 如果 在画面 中加入 孩子， 会更 有在家 
中的 感觉。 


挤奶油 

涂得满 满的奶 油是美 味蛋糕 不可或 缺的。 将 
生奶 油打出 泡沫， 装进 袋子， 用两手 小心地 
挤 出来。 


擀面饼 

在制作 饼干或 面食的 时候， 要用 擀面杖 将用小 
麦 粉制作 的面饼 擀平。 画 的时候 要注意 转动的 
擀 面杖要 和身体 平行。 


S 系必 女你 毋贸 ( 角 釦演者 3 


参加 活动！ 

同人 志贩卖 会是宅 女的乐 
趣 之一。 为 了贩卖 自制的 
同 人志， 会 自己拉 着装有 
同人志 的箱子 进场。 


从 男装到 麿女， 让我们 看看那 些完全 转变为 
漫画 角色的 个性的 Cosplay 吧。 


男装  魔幻系  泳衣系 

女孩 子穿上 男生的 衣服， 模仿  装扮成 魔女的 Coser。 大大  裸露部 分比较 多的泳 衣系也 

男生。 要 将腿部 画得长 一些，  的尖顶 帽子、 麿法扫 帚等小  很有 人气。 可 以先画 出裸体 

身子 画得瘦 一些， 另外 还要保  道 具能够 体现出 魔幻的 氛围。  形象， 再添 加线条 上去。 

存 些许女 孩子的 感觉。 


摄 影大会 


在活 动会场 会有摄 影师热 心地给 Coser 照相。 
酷酷 的造型 被捕捉 在照片 上也很 漂亮！ 


即 使是衣 服的细 节也要 认真展 现哦! 


猫 耳头饰 

将 头饰换 成猫耳 的话更 能提升 萌度， 这 时别忘 
画出猫 咪般的 手势哦 | 


吹 凉咖啡 


Cosplav 咖啡 店店员 


女仆咖 啡店、 执 事咖啡 店等， 最 近出现 了很多 Cosplay 的咖 啡店。 女孩 们的穿 
着从 可爱到 帅气， 各种 各样。  . 


女仆的 任务就 是让主 人过得 舒适。 为了 避免烫 
伤 舌头， 女仆 们会帮 主人把 热咖啡 吹凉。 


“欢迎 回来， 主 人！” 迎 接主人 的时候 会认真 
地低 下头， 有礼 貌地打 招呼， 两手 会放在 身前。 
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接客 

执 事会用 完美的 笑容治 愈女性 心灵。 将 咖啡无 
声 且有礼 联地端 上来。 为 了不让 饮品洒 出来， 
托盘 要保持 水平。 


1P 


绅士服 

执事会 穿着长 长的燕 尾服和 
气派的 衬衫。 内侧会 穿着带 
有背带 的正式 服装。 


妹系 

傲娇的 妹妹一 定会穿 着可爱 
的 制服。 但叫着 “哥 哥”的 
口 气中没 有一点 撒娇的 感觉， 
脸 上总是 傲气的 表情。 


列车员 

设定成 车站的 Cosplay 咖啡 
店。 会 使用列 车员标 志性的 

大 檐帽。 


巫女 

会 穿着白 上衣、 红裙 裤的巫 
女装。 要用清 爽干净 的笔触 
作画。 


不 同类型 的女孩 子 


V 
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, 


餐厅、 快餐 店等饮 食店会 有很多 女孩子 打工。 因 为根据 饭店不 同服装 也都不 

一样， 因 此要认 真查好 资料。 •  ’  _  ?  \  •  -  7:? v  v 


餐厅 


落落大 方的袜 
子和 浅口鞋 


制服 

白 T 恤加紧 身裙， 给 人以清 
洁感的 制服。 头发会 紧紧地 
扎在 后面。 


快餐店 


会将 长长的 头发收 
到遮阳 帽中. 给人 

以清爽 的印象 


制服 

快餐店 最重要 的就是 轻松的 
氛围。 因此， 会穿着 Polo 衫 
和裙裤 等比较 利落的 制服。 


数字 点餐器 

将 点餐数 据传送 给厨房 
的终端 设备。 可 以用其 
管理 点单。 


点餐 

服务员 的工作 就是记 录客人 的点餐 和运送 料理。 
最 近有很 多店都 使用了 数宇点 餐器。 


递 交商品 

服 务行业 中笑容 是重要 的服务 之一。 接受 点单、 
递交 商品的 时候都 要面带 笑容。 
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制服 

为 了进行 店内的 扫除、 陈列 
商 品等各 种各样 的工作 ，会 
统一派 发长裤 套装， 当然也 
有只 发上身 制服的 时候。 


摆 放商品 

从 便当到 零食， 便利 店里几 乎什么 都有。 为了 
方便 寻找， 商 品会被 整齐地 摆放。 


因为 要出很 多汗， 
所以 会在头 上卷上 
毛巾 


料 理服装 

拉面 店店员 煮面、 调 制汤汁 
等都是 在较热 的厨房 中工作 
所以 会穿着 T 恤和 围裙。 


煮面 

用筛子 麻利地 将面抄 起来。 筛子 是煮拉 面专用 
的 大号加 长筷。 
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即使 是在户 外女孩 子也会 尽量让 自己更 漂亮。 保温性 能良好 的尼龙 面料上 
衣、 短裙加 紧身裤 的组合 t  一 般便是 登山女 孩的装 备了。 


登山鞋 


m 


眼睛、 嘴巴 的部分 
是露在 外面的 


如果 是综合 格斗， 
会戴 上能够 让手指 
自 由活动 的手套 


比 赛穿着 

穿着在 和对方 格斗时 不会碍 
事的 短裤。 如 果是女 性的话 
还 会穿着 护胸。 


戴拳 击护头 

在练 习和非 正式比 赛中， 为 了保护 安全， 会戴 
上 遮住一 半脸的 护头。 为了 不遮住 眼睛， 会将 
头 发梳向 后方。 


重心 在踏出 
的 前脚上 


勾拳 

格斗 竞技。 从 侧面挥 动拳头 
攻击 对手。 肩 部和腰 部一同 
回旋， 以增加 力屋。 


I 

I 


利用 手臂保 
持平衡 


回旋踢 

基础的 腿技。 瞄准对 方头部 
上踢。 绘 画时要 注意， 如果 
重心侧 偏就会 显得不 自然。 


重心 位于支 

撑腿上 


173 


对于初 学者也 很简单 的绘画 用软件 


与当 年全部 都是徒 手绘制 不同， 现 在很多 
时候都 是用电 脑软件 制作漫 画和插 画的。 使用 
软件不 仅可以 轻松做 到对画 面进行 缩小、 放大、 
旋转等 动作， 还可以 迅速修 正画错 的地方 。而 
且还可 以节省 墨水、 网点纸 等绘画 用具的 开销, 
在 很多方 面都有 优点。 

用于 插画创 作的软 件有免 费的， 也 有收费 
的， 其中比 较有名 的便是 能够在 画面上 对绘画 
进 行特殊 处理的 Paint  tool  SAI 、 Painter、 
IllustStudiolf 绘画 软件。 还 有作为 照片处 理软件 
开发的 Photoshop、 通过 贝兹曲 线在电 脑上绘 
画的 Illustrator 等。 每种绘 画软件 都有各 自的特 
点， 请 考虑其 优点、 缺点， 结合 自己的 需要进 
行购买 。 

使用这 些软件 绘画的 时候. 基本上 是使用 
鼠标作 画的。 但是， 由于 鼠标无 法表现 细微的 
笔触， 也有 很多人 在使用 绘画软 件的时 候会用 
数位板 （ 手写 板）。 通 过这种 工具， 就 能够表 


在电脑 的虚拟 界面上 绘画和 在实际 的纸张 
上绘画 不同， 可 以多次 修改， 因此， 即 使上色 
失败， 也可 以立刻 返回到 原点， 这也是 电脑绘 
画 最大的 优点。 将 人物、 背来、 小物件 等安排 
在不 同的图 层上， 能够实 现对各 部分色 调分别 
调节， 以及 将同一 张图片 制作成 不同色 调的版 
本。 而且， 由 于使用 过的颜 色都留 有数据 ，能 
够 马上制 作出同 样的颜 色来。 

虽然绘 画软件 有如此 方便的 机能， 但想 
要 熟练地 使用， 还 是需要 一定程 度的经 验的。 
所以， 即 使一开 始用得 不顺手 也不要 放弃， 
要继续 练习， 直 到能够 画成跟 手绘一 样的画 
面 为止。 本书的 插图主 要使用 了便于 画线的 
Paint  tool  SAI 工具 a 

但是. 由于 SAI 的颜色 只能用 RG 赚式涂 
色， 转 换成印 刷用的 CMYK 格式的 时候， 必须 
使用  Photoshop  和川  ustStudio。 


现出 实际的 铅笔、 毛 笔等工 具的质 感了。 


女孩子 的衣服 大致可 以分为 学校、 工作 场所、 私生活 
三类， 会根 据场所 不同而 不同。 在此详 细介绍 一下注 
重穿 着的女 孩子的 服装、 化妆的 方法、 头型等 内容。 
了 解了这 些内容 之后， 你 就不用 再为画 出的女 性角色 
的服 装总是 千篇一 律而烦 恼了！ 


十几岁 女孩子 的穿着 以便服 为主， 而且 制服也 
可 以自由 地更换 I 


春夏 （随 意）  m 

将衬衫 领口的 蝴蝶结 放在衣 
服外面 的宽松 着装。 有时也 
会将裙 子在腰 部卷上 一段， 

让 它变得 更短。  // 


秋冬 （整 齐） 

穿 上西服 上衣、 戴上 围巾来 
保暖。 将围巾 对折后 紧紧地 
围 在脖子 上会显 得比较 整洁。 
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商业服 邡 


让我们 来见识 一下注 重个性 的成人 范儿装 束吧! 


姐姐系 


因 为要展 示服装 搭配， 工作 
的 时候会 穿着较 靓丽的 服装， 
而 这些服 装主要 都是自 己公 
司的 产品。 


运动系 

軎爱便 于活动 的随意 着装， 
但却很 关注运 动鞋， 擅 长购 
买运动 品牌。 


背包 一般会 选择设 
计简洁 的款式 


商 店店员 


办公 室西装 


深色的 女士西 装以长 及膝盖 
的 西装裙 为基本 款式。 衬衫 
则 一般为 白色或 浅色。 


商务 休闲装 


商务休 闲装的 穿着不 是非常 
严肃， 上身为 休闲西 装加打 
底衫， 下 身为紧 腿裤。 


保守 

所谓的 御姐系 装束。 一般 
为体 现优雅 的质最 上乘的 
品 牌装。 


魅力系 

穿着很 有女人 味的蓬 松及膝 
长裙， 领口较 大的上 衣给人 
以 简约的 感觉。 


/U 


裙子 很蓬松 


光滑的 腿部非 
常吸 引目光 


妆 容会使 用鲜绝 
夸张 的赖色 


成 人便装 

毛外 套和围 巾的搭 配,， 以袜 
套为 亮点， 突出 个性。 


摇滚风 

摩 托车夹 克结合 皮裤， 摒弃 
了甜美 感觉的 硬气摇 滾风。 
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青少年 的穿着 


女  _圓 * 


背心 +T 恤的重 
叠穿法 

将双 层的背 心穿在 T 恤外 面, 
是一种 能够展 现个性 的可爱 
搭配 方式。 


要根 据季节 的不同 画出带 有时尚 感的穿 
着哦！ 


里面 的一件 T 恤 
只 是偶尔 能看见 


双 层丁恤 

将两件 T 恤叠在 一起， 在颜 
色或花 纹上賦 以变化 的搭配 
方式。 将长 短不同 的两件 T 
恤穿在 一起， 隐约能 看到里 
面的一 件。 


蓬蓬裙 

给人 以很有 女孩子 感觉的 
蓬 松短裙 。 大多为 一层层 
的荷 叶边、 蕾丝， 或者柔 
软的 薄绢。 


m 
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0 
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B 
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I 


宽 松风格 

蓬松 羊毛外 套和层 叠 荷叶边 
短裙 的优雅 组合。 


I 毛外套 

用比较 粗的毛 线编织 而成的 
I  毛 外套， 其中 最重要 便是它 


\  I  N  /!  的 花纹。 将袖 口画得 较长， 


针织 连衣裙 

连 衣裙是 女孩子 的必备 物品, 
到 了秋 冬季可 以选择 针织素 
材的连 衣裙， 穿 在大衣 下面。 


轻 便帽衫 

帽 衫结合 短裙的 穿着。 厚袜 
子和长 靴能够 很好地 防寒。 


姐姐系 的穿着 


稳 重且有 品位的 穿着能 够体现 出成熟 女人的 
感觉。 


mm 


正 式的衬 衫外套 

一种代 替央克 的外穿 衬衫， 
腰间的 腰带能 够提升 正式感 , 


越 往裤脚 越细的 中长裤 a 
也有 些款式 在裤脚 外侧带 
有 开叉。 


整洁 的荷叶 边上衣 

袖子上 的荷叶 边盖住 上臂， 
给人 稳重的 感觉， 关 键在子 
其高雅 且不张 扬的可 爱感。 


针 织开衫 

拥有漂 亮而细 腻纹样 的钩花 
开衫。 结合简 洁的打 底衫， 
能 给人以 整洁的 感觉。 


七分裤 
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女孩子 的各种 服饰 


描绘 材质差 别甚大 的外套 时要注 意外套 的厚实 
感和重 置感。 


长款 羽绒服 

比起 短款， 这种 能够盖 住臀部 
的 长度更 受女性 欢迎。 也有一 
些款式 在立领 上加了 帽子。 


粗 呢大衣 

用棒形 纽扣代 替了普 通扣子 
的 大衣， 用羊 毛等保 温性良 
好 的面料 做成。 


带 毛大衣 

领子和 帽子边 缘带有 毛边的 
外套。 比较正 式的款 式一般 
较为 紧身。 


腰带 的打结 

位 置较高 


战 壕外衣 • 

即 使是男 式战壕 外衣， 也可 
以因为 腰部腰 带的打 结方式 
而变得 富有女 人味。 


外套只 要一穿 上就能 瞬间改 
变 其整体 形象。 关键 是要注 
意 与内侧 衣服的 平衡。 


羊 毛夹克 

脖子部 位和下 摆处的 羊毛能 
够给人 以温暖 感觉的 夹克。 
由 子材质 较厚， 衔接 部位以 
外 的褶皱 不是很 明显。 
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不仅能 够大幅 度改变 发型， 还能 轻松变 
换 造型的 道具。 


学生帽 


顶 部微微 隆起的 学生帽 。适 
合 搭配干 练的短 发或三 股辫。 


棒球帽 

即使 是男孩 子气的 棒球帽 也能够 
装 饰上女 性用的 金线或 水钻。 


软帽子 

给 人柔软 感觉的 带檐的 帽子。 
不仅适 合搭配 短发， 也适合 
搭配 长发， 让人 更有女 人味。 


鸭舌帽 

19 世 界英国 上流阶 级狩猎 
时戴的 帽子。 有些款 式边缘 
带有 花饰。 


毛线帽 

传 统的毛 线帽。 适合 蓬松的 发型， 加上 蓬松的 
毛 球就更 有女孩 子的感 觉了。 


头带 

除了运 动时使 用的毛 绒质地 
的款式 以外， 还有用 粗麻线 
编 成的民 族风头 带等。 


毛线 带檐帽 

用粗质 毛线编 织而成 的带有 
帽檐的 帽子。 败上后 会在头 

上 勒紧。 
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颜色、 花纹、 质 地各不 相同， 女 鞋的种 

类非常 丰富。 


凉鞋 

前 段开口 别致的 凉鞋。 由于很 
多时 候都是 光着脚 穿的， 因此 
可以在 脚趾上 涂上指 甲油。 
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不：  [接洛 

上  $ 塞 i 里 

制：  丨重 U 


方法 1 

将比较 长（  ！ 成条 

蕾脖子 缠_  | 结再: 

前 面固定 C 


女孩 子的各 种服饰 


筒 状胸衣 

没 有上衣 吊带的 泳衣。 由于 
胸 部不会 敞开， 因此 受到胸 
部较小 女生的 欢迎。 


缠腰布 


比基尼 


缠在腰 间的布 的总称 。有 
些款 式长及 脚踝， 很有热 
带 风情。 


海边或 游泳池 场景中 一定会 出现的 比基尼 ，因 
为 露出了 腰部而 显得很 清爽。 有 些款式 是在肩 
部和 腰部的 两侧系 绳结。 


吊 带背心 比基尼 

其特点 是上身 为吊带 背心, 
下身 则经常 搭配热 裤或者 
短裙。 
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性 感的泳 装动作 


在结婚 仪式、 欢迎晚 会上， 为会场 増光添 彩是穿 着靓丽 的女性 们的一 大重要 
任务。 


裙 子较短 的连衣 裙礼服 。设 
计了很 有女人 味的轻 柔光滑 
的下垂 裙摆。 


紧 身裙装 

凸显 身体线 条的直 线型设 
计。 也有裙 子较短 或有开 
叉的 款式。 


长裙 

大胆高 开叉、 深深敞 开的胸 
部开 口等， 是 一种很 能体现 
出女 性魅力 的礼服 3 


其 他样式 的礼服 


结婚 仪式上 不仅只 有被招 待者， 也有招 待者。 


婚纱 

为了展 现新娘 的纯洁 ，有 
光泽 的白色 婚妙是 基本款 
式。 裙子前 面长过 脚尖， 
后部 拖地。 


短项链 

用 蕾丝和 串珠点 缀的圆 
环状首 饰。 与脖 子粗细 
相当， 围在脖 子上。 


项链 

用串 珠环绕 脖子的 首饰. 
也 可以和 吊坠相 搭配。 


吊坠 

将 吊坠穿 在链子 上的首 
饰。 吊 坠大小 各异。 


手提包 


零钱 包大小 的小包 c 可 
以 用于在 晚会上 携带贵 
重 物品。 


振袖 

振袖是 日本未 婚女性 最隆重 
的 和服。 经常 会使用 带剌绣 
的 领子、 伊 达领、 腰 带背衬 
等 装饰， 色彩 也比较 鲜艳。 


盛装和 服会使 用名叫 
“ 袋带” 的 腰带， 用花 
纹库、 纵 矢等打 结方式 


和服 

一- ，…一 ，'  一 . \  ■‘  一 

和服能 体现出 女孩子 贤淑的 一面。 正月 的盛装 和服、 夏 天的浴 衣等， 请根据 
场景不 同选择 不同的 和服。 


与以 往不同 的穿着 


浴衣 

穿着方 式简单 的浴衣 是夏天 
的必须 装备。 金鱼、 牵 牛花、 
烟 火等花 纹十分 受欢迎 。脚 
上会光 着脚直 接穿木 屐。 


小纹. 

小 纹清雅 漂亮。 除了 离雅的 
江 户小纹 之外， 也有 全身都 
有 花纹的 款式。 


下 方系有 隆起的 四角形 


结。 也有 形状接 近四角 
形， 被叫做 “ 太 鼓结” 
的打结 方式。 


甚平 

虽然原 来是男 性穿的 和服, 
由于 比穿着 略感繁 琐的浴 
衣更 好穿， 在青少 年中很 
有 人气。 


半 幅带像 蝴蝶结 一样系 
成文 库结。 也有 成人用 
的兵 儿带。 
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和服 的构造 


穿和服 的时候 即使是 内衣也 要使用 和服专 用的。 
脚上还 要穿着 足袋。 


贴 身内衣 

内衣外 面要穿 着贴身 内衣， 
和下 衬裙。 为 了减少 身体的 
凹凸， 有时会 卷上毛 巾进行 
整理。 


系在 和服长 衬衣胸 
郎处 的带子 


草履 

正 式场合 穿着的 草履， 除了 
穿 着浴衣 的情况 之外， 都要 
穿上 足袋后 穿着。 


和服 长衬衣 

内 衣外面 要穿里 层衣服 。形 
状 和和服 相同， 但质 地更柔 
软， 用带子 固定。 


和 风包包 

由 于和服 的袖子 比较长 ，一 
般会拿 手提的 包包， 穿着轻 
便 的时候 也会拿 钱袋。 


带头饰 


简单 的打理 


用 鞞子等 装饰的 发型和 华丽的 和服正 
相配。 


盛发 


戴上 大大的 头饰， 提 升可爱 
感。 因 还要重 视后侧 姿态， 
通常将 头花别 在略微 靠后的 


清爽 地扎起 的头发 上别上 
发替， 很有 成熟的 魅力。 
从领 口处露 出的后 脖颈十 


成人 仪式、 和 服婚礼 等盛大 
场 面时的 发型。 会使用 假发、 
大花装 饰等， 整 理得很 华丽。 


位置。 


分 妩媚。 
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即 使是穿 在里面 的内衣 也不能 大意， 这也是 女孩子 们比较 注重的 地方。 让我 
们 来看看 从点缀 了蕾丝 的可爱 型到性 感型的 各种内 衣吧！ 


市面上 一般是 上下设 计一致 
的组 合版。 这 是基本 款的标  呈 T 字形的 款式。 不 会在衣 

准型 内衣和 内裤的 组合。  服 上留下 内裤的 痕迹， 


标准型 

肩带和 胸罩成 一体， 背后用 
钩子 固定。 


标准型 

包 住整个 臀部的 款式， 从鬌 
部一直 到肚脐 的普通 内裤。 


无 带内衣 


没有 肩带， 适 合在穿 着领口 
很大或 后背大 开口的 衣服时 
穿着。 


颈部 系带型 

肩带绕 到颈部 后面， 从而收 
紧了 胸部的 两端， 能 够强调 
出 胸部的 乳沟。 


低 腰内裤 

仅覆盖 住腰部 下面腰 骨处的 
内裤， 浅 浅覆盖 裆部。 


系 绳内裤 


两 侧用细 绳打结 固定的 内裤, 
系着绳 结也可 以穿脱 9 
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I 衣 

露 出大面 积胸部 
I 衣。 采用 黑色或 
丨 性感。 
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> 各 种制服 


从温柔 的护士 小姐到 帅气的 女瞀， 穿着制 服工作 的女性 们也很 美丽。 让我们 
一起 来看看 不同职 业的制 服吧！ 


警察 

正 装为西 装外套 加短裙 ，女 
性也需 要佩戴 领带， 制服帽 
子 为有女 人味的 圆帽， 


公 交导游 

公交车 导游以 帽子和 白手套 
为其 特征。 根 据公司 不同， 

服 装款式 也各有 不同的 特色。 


空姐 

领口的 围巾可 以自行 设计， 
有许多 种打结 方式。 如果是 
国际 航线， 也 有穿着 民族服 
饰的 空姐。 
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1:.'」 


旗袍 

高开 叉的中 国传统 服饰， 
在曰 本被作 为中餐 馆的制 
服使用 3 


迷彩服 

陆地女 兵的迷 彩服。 穿着钢 
盔、 防弹 背心和 短靴， 并装 
备 步枪或 军刀等 武器。 


护士 

除 了白色 制服， 也 有粉色 
或浅 蓝色的 制服。 护士帽 
用别 针固定 在头顶 部略靠 
后的 位罝。 


女白 领制服 

公司 规定的 制服。 到 了公司 
会换上 长及膝 盖的紧 身裙和 
背心， 根 据公司 不同， 设计 
也各不 相同。 
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将 随身物 品拿出 来比较 一下， 很 快就能 分别出 哪个是 女孩的 物品， 哪 个是男 
孩的 物品。 同时 也要注 意女性 使用物 品的方 式哦！ 


背包中 放着这 些东西 


L  其他随 身物品  ] 


有 些物品 虽然是 男女通 用的， 但却 拥有女 性化的 
使用 方式。 


手表 

方形 带有粗 表带的 时轚手 
表。 流行的 手表也 能够作 
为首饰 使用。 


折叠 伞的直 径短， 携 带方便 
且比 较轻， 比较 有人气 。当 
然也有 人使用 能够展 现个性 
的骨架 较大的 雨伞。 


将雨伞 搭在肩 膀上的 时候， 伞的大 
小以耳 朵位于 从伞头 到手柄 底部的 
中间为 基准。 


与男性 不同， 有些 女孩将 
手表 表盘置 于手腕 内侧。 


化妆包 

经常用 于携带 粉饼、 唇脅、 
睫毛脅 等化妆 道具。 


手绢 

除 了棉质 手绢， 绒毛 质地、 
纱布质 地的手 绢也被 很多人 
喜爱。 


厂 


1 


化妆镜 

能 够立起 来的折 叠镜。 外出时 携带， 是 注重仪 
表 的女性 的必备 之物。 


钱包 


I  i 


大多数 人会使 用长形 钱包， 但复古 风的圆 
形钱包 因为很 可爱， 因此 也很受 欢迎。 


ag 四畐 
r 


女孩子 的各种 服饰 
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绘制女 孩子时 无法回 避的化 妆环节 有许多 繁复的 手续。 此处 将对基 本的化 妆方法 
按顺 序进行 解说。  ^ 


1 抹 化妆水 


用 化妆棉 蘸上化 妆水， 轻轻 
地拍打 在整张 脸上。 


用粉扑 蘸上散 粉轻轻 地涂抹  用化妆 笔或刷 子在脸 颊中心  用 专门的 眉笔描 画眉毛 ，根 

在 脸上。  部分 画圈。 如 果是阴 影粉则  据眉 峰角度 不同， 表 情也会 

要画 在脸部 边缘。  发生 变化哦 ■ 


涂 抹乳液 

用同样 的手法 在整张 脸上涂 
抹 乳液， 注意 此时的 动作并 
不是用 擦的。 


画底妆 

涂抹粉 底液、 遮 瑕膏等 ，画 
好 底妆。 
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进阶的 化妆术 


用棉 榨蘸取 眼彩， 涂 在眼睑 
上。 看 着镜子 从眼睛 中心向 


用眼线 笔或眼 线液在 眼睛边 
缘画 出深色 的线条 。 


外侧 涂抹。 


使用 睫毛夹 


夹睫毛 

用 睫毛夹 轻轻按 压睫毛 根部， 
向上 拉使其 卷曲。 


涂 睫毛膏 


在 刷子上 蘸上睫 毛裔， 微微 
左右 移动， 从 睫毛根 部向睫 
毛头部 涂抹。 


涂 抹口红 


用口红 在嘴唇 上左右 涂抹。 
为 了防止 折断， 只将 口红稍 
稍转出 一点。 


涂 抹唇膏 

能 让嘴唇 颜色更 艳丽的 道具, 
涂完 以后嘴 唇比较 湿润。 


用吹风 机加热 
睫毛夹 

因 为睫毛 夹加热 后效果 
会 更好， 所以有 时会用 
吹风机 吹暖风 加热。 


粘假 睫毛让 
眼睛 更有神 


在 假睫毛 上涂上 胶水， 
粘 在眼睹 的边缘 3  —般 
在 涂睫毛 裔之前 进行这 
一 步骤。 
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发型 是能够 很大地 改变人 物脸部 感觉的 要素。 让 我们根 据角色 的性格 年龄等 
情况 来设定 与之相 符的发 型吧。 


W 


波波头 

波 波头的 刘海儿 垂在额 
头上， 后 边的头 发剪到 
后脖 颈发际 线处。 这里 
的 是短波 波头。 


蘑菇头 

刘 海儿垂 直且齐 平的发 
型， 名字 来源于 其蘑菇 
一样的 形状。 


A 形 梨花头 

发梢 内卷， 向外 侧蓬起 
的 造型， 能够展 现出女 
性 温柔的 性格。 


波浪卷 

头 发整体 用曲线 描绘的 
略显 强势的 发型。 如果 
画 出刘海 儿就会 显得比 
较 年轻。 


波西米 亚头型  直发 


用平缓 的曲线 描绘的 自然卷 
发。 经 常出现 在欧美 女孩子 
的形 象中。 


较长的 卷发遮 住将近 一半的 
胸部， 可以用 平涂和 光泽来 
表现头 发的重 霣感。 


适 合御姐 形象的 长发。 描绘 
出头发 的色泽 和光彩 能够体 
现出清 爽感。 
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如果能 够熟练 地描绘 头发的 动态， 就能 
够表现 出人物 的各种 心情和 状况。 


将 头发别 到耳后  向上 撸头发 


用 手从前 面抚摸 头发， 将其别 到耳朵 后面。 
同 时画出 视线向 上肴的 表情， 能使人 物显得 
很 性感。 


将手指 插进头 发里， 从额 头开始 向后撸 头发。 
能够 使用在 想要转 换心情 或性感 地诱惑 对方的 
时候。 


迎 风吹起 


头 发随微 风拂动 


迎 面吹来 的风将 头发全 都吹向 后面， 也 可以加  头发 清爽飘 动的姿 态是女 人味的 象征。 飘动的 

上 闭眼的 表情。 头 发的散 乱程度 根据风 的强度  头发 会上下 波动。 

而 变化。 


能够 变换发 型也是 绘制女 孩子时 的一大 乐趣。 通 过变换 发型， 也能表 现不同 
的 人物。 


使用小 道具进 行变换 


将头 发扎在 一起， 在 头顶卷 
起来。 根据头 发长度 不同， 
丸子 头的大 小也会 变化。 


将头发 从中间 分开， 在比较 
高 的位置 扎成两 个辫子 。是 
能够增 强如同 孩子般 活力四 
射的 发型。 


将头 发分成 三股， 相 互交叉 
编成 辫子的 头型。 要 注意辫 
子 的交叉 方式。 


扎 起一半 


盘卷发 


马尾辫 


将耳朵 前的头 发用橡 皮筋固 
定的发 型3 侧面、 头顶 、后 
部， 根 据固定 位置的 不同， 
给 人的印 象也会 不同。 


将卷好 的头发 盘在头 顶的发 
型。 将发 梢画得 蓬松、 疏散 
会显 得比较 可爱。 


将所有 头发在 头部比 较高的 
位置 束起的 发型。 因 为看起 
来像 是马的 尾巴， 因 此被赋 
予了 这样的 名字。 
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使用小 道具制 作发型 


此处 将介绍 能给发 型堉光 添彩的 各种小 
道具。 


结合角 色特点 描绘出 女孩子 房间内 部的陈 设吧！ 绘制室 内陈设 的关键 是室内 
的 家具、 坐 垫等小 物品的 选择。 


可 爱型室 内陈设  1 

充满 孩子气 的可爱 房间， 放 着毛绒 玩具、 心形 
坐垫 等物品 3 也可以 在被罩 和窗帘 上画出 花纹。 


淑 女型室 内陈设  \ 

热 爱蕾丝 和荷叶 边的女 孩子的 房间。 记 着要在 
床 罩和枕 头上画 出荷叶 边哦！ 家 具以乡 村风格 
为主。 


功 能型室 内陈设 

学习 型的女 孩子会 和男生 一样， 喜爱功 能型的 
房间。 双层 床的下 层放着 桌子， 窗帘的 花纹则 
选择 索色或 者几何 图案。 


时 髦的屋 内陈设 

专职 女白领 等成年 女性的 房间。 屋子内 放有宽 
大的 沙发、 设计 简单的 矮桌， 以 及窗边 的观赏 
植物等 物品。 


TITLE： [朝 起吞 T 力、 6 寝石 iTYO 女刃 子力 ^卜 y 夕] 

BY： [立 花才 3 夕 3] 

Copyright  ©  Tar.hiKana  Okojyo,  20 1 1 

Original  Japanese  language  edition  published  by  IKEDA  PUBLISHING  CO”  LTD. 

All  rights  reserved.  No  part  of  this  hook  may  be  reproduced  in  any  form  without  the  written 
permission  of  the  publisher. 

Chinese  translation  rights  arranged  with  IKEDA  PUBLISHING  CO.， LTD” 

Tokyo  through  Nippon  Shuppan  Hanbai  Inc. 

◎  2014, 简 体中文 版权归 辽宁科 学技术 出版社 所有。 

本书由 株式会 社池田 书 店授权 辽宁科 学技木 出版社 有限责 任公同 在中闺 大陆独 家出版 
本书 的中文 简体字 版木。 著作权 合同登 记号：  06-2012 第 33 号。 

版权所 有 • 翻 印必究 

图书在 版编目 （CIP) 数据 

II 本 超级漫 画课堂 .描 绘女孩 子的闩 常生活 /(  U  ) 立花山 鼬著； 孙 S 乔译 .一沈 阳：辽 
宁科学 技术出 版社， 2014.6 
ISBN  978-7-5381—8531-7 

I .① H … II. ①立… ②孙… 1!1.0)漫_-人物_技法 IV  •① J218.2 
中闽 版本 图书馆 CIP 数 据核字 （2014) 第 048331 号 


策划 制作： 北京 书锦缘 咨询有 限公司 （www.booklink.com.cn) 
总 策划 ：陈庆 
策  划 ：李伟 

设计 制作： 季传亮 


出版 发行： 辽宁科 学技术 出版社 

(地 址： 沈 阳市和 平区十 一纬路 29 号 邮编：  110003〉 

印 刷者： 江西新 华印刷 集团有 限公司 
g 销者： 各地新 华书店 
幅面 尺寸：  1 85mm  x  260mm 
印  张 ：  13 

字  数：  200 千字 

出版 时间：  2014 年 6 月第 1 版 
印刷 时间：  201 4 年 6 月第 1 次印刷 
责任 编辑： 修吉 航谨严 

责任校 对：舒 心、 _ 

书  号： ISBN  978 - 7-5381  - 8531  - 7 

定  价：  36  00 元 

联系 电话：  024-23284376 
邮购 热线：  024-23284502 
E-mail:  lnkjr@126.com 
hllp:  //www .  1  n k j .com .c n 
本  15 网址： wwwJnkj.cn/uri.sh/853 1 


曰本 超级漫 画课堂 


描结! 3 孩？ 的曰 甫生话 
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